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pasom: 0 OOH y cnpaBax 6ixeHuiB ‘ . lPoMancbia opraHis:

Lle TBOE XUTTA,
a He cleHapii qinbMy



LLlo Take reHAepHoO 3yMOBfeHe HacurnbCTBO:

KOpPOTKa goBigkKa

FeHpepHoO 3ymMmoBneHe HacunbcTBo (F3H) € ogHUM i3 HannoWwnpeHiWwnx
MopyLUEeHb NpaB NIOAUHN Y CBIiTi. F3H — Lie HacUNbLCTBO, CNPSIMOBAHE MPoTH
0oco6u Yyepes ii reHaepHyY HaneXHicTb, a0 HAaCUNbLCTBO, IKe Hernponopuin-
HO BMJIMBa€E Ha OCi6 neBHOI cTaTi. F3H 3a3HaloTb SK XXiHKU, TaK i YONTOBIKW,
ane cepep nocTpaXkganux G6inblUiCTb CTAaHOBNATb YCe XK XKiHKU Ta giByaTta,
OCKIiNnbKU Le ABULLE MNOOKO BKOPiHEHE B HEPIBHOCTI XXiHOK Ta YOmOBIKiB.

PopMU reHaepHO 3yMOBNIEHOro HacuUnbCcTBa:

disn4He HacunbCcTBO (NOGUTTA, YOYLIEHHS, LUTOBXaHHS, 3aCTOCYBaHHS
36po0i, Hanag, BGMBCTBO TOLLO);

CeKcyalnbHe HacCUnbCTBO (CTaTeBUN aKT 6€3 3rogm abo cnpoéa Noro B4U-
HUTKN, 3rBanNTyBaHHSA, CeKCyalibHi JOMaraHHs, TOPriBnga NoabMn TOLLO);

ncuxonoriyHe HacuUnbCTBO (KOHTPOJIb, MPUMYC, LUAHTaXX, HaKmen, cro-
BeCHa o6pa3sa, nepecrnigyBaHHS TOLLO);

€KOHOMiYHe HacunbcTBO (NCyBaHHS MaliHa, 06MeXXeHHSs pocTyny Ao i-
HaHCOBUX pecypciB, OCBITM YU PUHKY MpaLli, HEBUKOHAHHA EKOHOMIYHUX
3060B’A3aHb, AK-OT YXWIIIHHSA Bif crnaTtu aniMeHTiB ToLo).




CeKcyasibHe HacuUIbCTBO, NoB’sA3aHe 3 KOHdnikTom (CHMK) — ue cdoopma
reHgepHoO 3yMOBJIEHOIro HacUbCTBa, BYMHEHA CTOCOBHO OCIi6, iIKa Mae
pi3Hi BMOM Ta NposiBU, HANPSMY 41 onocepenKoBaHO NoB’A3aHa 3 KOH-
dnikTom.

ByOb-sika cekcyarnbHa gis, crnpo6a QOMOIrTUCA CeKCyarnbHOro akTy abo iHLi
Oii, cnpsiMoOBaHi MPOTU CEKCYalnbHOCTiI 0CO6U, 3 3aCTOCYBaHHAM MpUMYCY,
SKi MaloTb YacoBuI, reorpadivyHUM Ta NPUYNHHO-HACTiIOKOBUN 3B’A30K i3
36PONHNM KOHMNIKTOM/BOEHHNUMU OisIMU.

AKi pii BBaXkKaroTbca CHIMK:

e r'BaNITYBaHHS;

e CeKcyalnbHe pabCTBO;

e MPUMYC OO0 NPOCTUTYLI;

e MPUMYCOBI BariTHiCTb a60 a6opT;

e MPUMYyCOBa CTepunisauis;

* MPUMYCOBUWN LWIMHOG;

e MPUMYCOBE CNOCTEPEXEHHS 32 CTaTEBUM aKTOM iHLUUX NOOEN;

e MPUMYCOBE OrofneHHs, KaTyBaHHS;

e 3aBpaBaHHA Pi3NYHOI LLKOAU CTaTEBMM OpraHam;

e PI3UYHUN Ta NCUXONONIYHUN TUCK Ta MPUMYC 00 HACUNBbHULbKUX Oil
LLoao iHWKUX;

e 6yOb-AKi iHWIi dOpMU ceKcyanbHOro HaCUbCTBA.




JTogmMHa, sika nocTpaXkpara Big 4OMaLlHbOro HacunNbCTBa, NoTpansse y
NneBHUN CNeKTpP noBediHKU. BoHa NoYnMHae roBOPUTU OOHI 1 Ti cami pedi
3HOBY 11 3HOBY, AKLLO He Ons cebe, TO Nepen Opy3saMU Ta POOUHOILO:

e Binblle Takoro He CTaHeTbCA.

e BiH KaxKe, LLO Oy>Ke LWKOAYE.

e Lle MOSl NpOBMHA, apKe A Moro posnioTuna.

e lMpocTo 3apas BiH CTpecyeE.

e BiH KOHTpPOJIIOE Nu1LLE TOMY, LLIO KOXaE MEHE.

LMK HacunbCcTBa MOXKe nepepaBaTUCh QiTAM

LIMKN HacunbCTBa MOXXe 6YyTU ycrnaoKoBaHUM OiTbMWU. CriocTepiraroyum
HacunbCTBO, OiTW BXe Yy OOPOCIOMY Bili MOXYTb CIPUAMATK MOro siK
HOPMY Y CTOCYHKaX. PO3yMiHHA LUKy HacunbCTBa i MOro Hacnigkis
poriomarae 60poTUCA 3 HUM | 3a6e3nevyyBaTu OiTAM 300POBI, 6€e3neYHi
3pas3Ku BigGHOCUH.




Tunu WKipneux mMidiB i yCTaHOBOK,
wo cnpusaoTb N3H, 3a NoBigOMNEeHHAMM
CNiNIbHOT B YKpaiHi

3anepeyeHHs HacunbCTBa, 3BeAEeHHA Noro ao MiHiMyMy Ta CTaBJ1IeHHA
A0 HbOIo AK g0 HOpMMu:

e 3H TYyT Hemae, BMragaHa npoénema

e O6roBOprOBaTN HACUNBLCTBO — COPOMHO

« [puBaTHIi cnpasu cnig 3anuwaTtn Booma

¢ Ham Hemae gina po HacunbCcTBa — i Hacamnepepn Booma

¢ HacunbCcTBO — L& HOpMarbHO i HIYOro Cepmo3HOro Tam Hemae

¢ HacunbCTBO — L& YacTnHa Nto6oBiI / CTOCYHKIB

e [OTPanNUTU B CUTYyaLiI0O HACUSTBCTBA — L& «BNacHUN BNGIp» NOCTpark-
panux

« CekcyarnbHa eKcrinyaTauis Ta Hapyra — ue fiBuLie, LWo TpannsaeTbcs
B iIHLWIKNX KpaiHax / He TpannseTbCA B HaLWin rpomMagi

o [Ong nocTpa)kpanux HeMae HiskKux nepewkop, Wwo6 rnosigoMmTn npo
HacCUNbCTBO i 3BEPHYTUCA MO NiATPUMKY

3BMHYBa4YeHHA Ha appecy NnocTpakpanux:
e [ocTpaxkgani caMi BUHHI i CBOIMU OisMU 3aCny>XUSTM HACUNbCTBO

LLlopo cekcyanbHOro HacunbcTBa:

e XKiHKW Ta fiBYaTa NMPOBOKYIOTb YOMOBIKiB CBOIM 30BHIiLLIHIM BUrMSQoM
i ogsirom

LLlopo HacunbcTBa 3 60KY iHTUMHOro naptHepa (HIM) / pomawHboro
HacunbcTBa (OH):

¢ >KIHKWM caMi BUHHI B TOMY, LLO 3MYLLYOTb YOMOBIiKiB BOaBaTUCA 00 HACUJb-
CTBa, Hanpuknag, He BUKOHYOYM TpaauLinHi onsa >KiHOK reHaepHi poni

MpuMeHLWeHHA BaXXnNMBocTi M3H y 3B’A3KY 3 BilHHOIO:

e 3apa3 He 4Yac roBOpuUTU NPO HACUILCTBO; HACUNbLCTBO Cchnif 06roBo-
ptoBaTu nuwie nicna BiiHU

e BiicbKOBOCNY>X60BLUi, CMIBPOGITHUKM TFyMaHiTapHUX OpraHisauin
i BONMOHTEPU HiIKONKM He BOaayTbCA 00 HacunbcTBa (igeanisaudisa / wa-
HYBaHHS «repoiB»); AKLO BOHWU i MOBOOATLCA XXOPCTOKO, Ha LUe He
cnip 3BepTaTu yBaru, 60 BOHU «MPUHOCATb XXepTBY», i HE 3aBOaBaTun
LWKOAMU TXHbOMY iMigKy

e V BCiX npo6nemax i HacUNbCTBIi BUHHA BiNHA; 6e3 BiNHW He 6yrno 6
HacunbcTBa




TecT

Yu € y BalOMY XXUTTi reHAepHoO

3YyMOBJ1eHe HacUunbCcTBO?

BipnoBiganTe «Tak» ab0o «Hi» Ha KOXXHe 3arnuTaHHS.

AKLLO BU BiQNOBINN «Tak» Xo4a 6 Ha ogHe — e MOXXe CBig4YnTM Npo Ha-
SIBHICTb reHOepPHO 3yMOBJIEHOIO HAaCUMNbCTBA. Y TaKOMYy pasi BaXKSIMBO

3BEPHYTUCA 32 [OMOMOIO}0.

N2 TMuTaHHA Mpuknan Bigno-
BiOb

1 Y 6ynun Bunagku, Konum sac | Honosik No6MB XiHKY Yepe3 | Tak / Hi
hi3znyHO No6mnun, WTOBXanNu | Te, WO BOHA HE BUKOHanNa
4yu BOAPUIU Yepes Bally MOro Hakasu siK YomnoBika, i
cTtaTtb (OKiHKa 41 4YOnoBiK)? roNnoBHOIMO B POAMHI.

2  Yun amywyBanu Bac go JKiHKa 3a3Harna cekcyarb- Tak / Hi
CeKcyanbHUX Qi 6e3 Balloi | HUX goMaraHb Bif CBOro
3roau (3reanTyBaHHS YK rnapTHepa, Xo4ya BoHa He
ceKcyarnbHi gomMmaraHHs)? 6axkana uux giv / 3BnHy-

BaTUNU L0 CMPOBOKYyBana
30BHILUHIM BUrNSOoOM

3 Yun 6yno Take, WO Bac Npu- | 3 Honogika cMianuca i npu- Tak / Hi
HU>XyBanu, o6pa)kanu aéo HW>XKyBanu Yyepes Te, WO BiH
BUCMIilOBanu Yyepes Bally He BignoBigaB TpagUUinHUM
cTaTtb? YOMNoBiYMM YABNEHHAM Mac-

KYJiHHOCTI Ta 6pyTafibHOCTI.

4 Yum manu BM pocesig nocTin- | YonoBiK NMOCTIMHO KOH- Tak / Hi
HOrO KOHTPOIO, KON Bam TpoOntoBaB, fe nepebysae
3a60pPOHANNU MPUAMaTU XKiHKa, i 3 KUM BOHa Cninky-
pilleHHs 6e3 0O03BONY iHWOI | ETbCS.
oco6un?

5 Yy cTaBanu B XXepPTBOIO JKiHKa oTpumyBana rno- Tak / Hi
rnorpos abo LWaHTaXy Yepe3 | rpo3un Big napTHepa, LWo
BaLly CTaTb? BiH pO3MoOBICTb il cekpeTn

poouyam, AKLWO BOHa nige
Bifl HbOro/ LUAaHTa>KyBaB
npuBaTHUMM POTO
6 Yy 6ynn cutyaduii, konu JKiHUi BigpMOBUNM B pO6OTiI, Tak / Hi

Bac He nNycKanu Oo rneBHUxX
MicLb a60 He gaBanuv MOXX-
NNBOCTI NpautoBaTu Yepes
BalWy cTtaTtb?

apryMeHTyIo4uM e TUM, WO i
Micue BOOMa, a He Ha po6oTi
/ Mpwv npauesnawTyBaHHi BU-
SIBUSOCb L0 XKiIHOK He 6epyTb
Ha «BignoBiganbHi» rnocagu




7 Yy o6mexxyBanm Bac y go- YonoBiK KOHTpontoBaB Becb | Tak / Hi
CTyni Ao rpowen 4m marte- 6loKeT ciM’i, He Jaro4un
pianbHUX pecypciB Yepes XKiHUi MOXJTMBOCTI BUTpada-
Bally CTaTb? TW rpoLi 6e3 Noro go3Borny.
8 Yu Tpannsanuca BMnagku, JKiHKa po36una Mmo6inbHMM | Tak / Hi
KON BaLli OCOGUCTI peui TenedoH 4Yonosgika, Wo6 BiH
6ynn 3HMLLEHI a60 NOLWKOoO- | HE MIr GiNnblue 3B’A3yBaTUCA
>KEeHi Yyepes Bally CTaTb? 3 iHWKWMUK noabMu, 4epes
Te WO YONOBiKU CXUINbHI 00
3papg.
9 Yu 6ynun cutyauii, Konu Bam | Honosik He 0o03BONMB XiHUi | Tak / Hi
3a60pPOHANN NpaLBaTH, NpPoaoBXUTU OCBITY, ap-
3006yBaTK OCBITY YU PO3- rymMmeHTyo4u, Wwo ii micue
BMBATU Kap’epy 4Yepes BaLl BOOMa.
reHgep?
10 4w BigyyBanu Bu, WO Bac J)XKiHKa He morna posipBa- Tak / Hi
3MYLWYOTb 3anuLiaTucs TU CTOCYHKU Yepes Te,
B CTOCYHKax 4yepes Baluy LLIO YONOBIiK Ka3aB, Lo Le
CTaTb, HaBiTb AKLIO BM LLbO- | HEMNPUMYCTUMO 0151 XiHKN /
ro He xo4yete? MaTu 3a60poHSsIE po3ny4a-
TUCb CUHY, 60 YONOBIK Mae
3a6e3nevyyBaTu poauHy He
OVBNSAYUCH Hi Ha LWoO.
11 Yum BUHMKanNu cuTyauii, Konu YonogsiK NOCTINHO BUpiLLYy- Tak / Hi
BaM He JaBasiv rnpaBa Ha OCO- | BaB, LLO PO6UTU XKiHLUIi, Ha-
6UCTUM BUGIp Yepes Te, WO BiTb HE NMUTAKOYM il QYMKMW.
BU € XKiHKOIO YU YONOBIKOM?
12 4m 6yB BUNAOoOK, KON Bac JKiHKa BigyyBana, o 4YonoBik | Tak / Hi
nepecnigysBanu 4n CTEXWUNN | NOCTINHO crnigkye 3a ii mic-
3a BaMu Yyepes Bally CTaTb? | LLe3HAXOOPKEeHHSIM, KOHTPO-
nioto4un BCi i nepecyBaHHS.
13 Yum 6yno Tak, Wo Bam 3a- YonoBika KpUTUKYBanu 3a Tak / Hi

GOPOHANN BUpa>kaTu CBOI
novyTTs abo emoLii Yepes
Te L0 BU YONOBIK/>KiHKa?

Te, WO BiH BUpaXkae eMouii,
BBa)Katlo4yu Le crna6KicTio.




Konu gim ctae He6e3nevyHUM: IK nogoéatu
Nnpo CBOIO 6e3neKy

IHOOi HaMHe6e3NevYHIlWNMM MicLeEM MOXKe CTaTu BNacHUM OiM. ¥V Taknx
CUTYyaLisIX CKNagHO 3p03yMiTH, 3 YOro NoYaTu i AKi KPOKU 3po6utn. Came
TOMY Ba)k/IMBO 3a3fganerigb npogymMmaTtu nraH 6e3nekun — YiTki aii, ki
OOMOMOXKYTb 3aXUCTUTU cebe Ta 6NMN3bKMX Y pasi 3arpo3v QoMallHbOro
HacunbCcTBa.

MnaH 6e3neKku — Le NpocTi, ane >XNTTEBO BaXKJTIUBI KPOKU, AKi BU MOXKe-
Te pO3pPO6UTU CaMOCTINHO ab0 pas3oM i3 haxiBUueM Yu NIOONHO, AKin
poosipseTe.

Ocb KinbKa BaXXnMBuUX rnopap;:

-I 3aspanerigb 06epiTb 6e3ne4YHe Micue y KBapTUpi/6yauHKy, oe
HemMae rocTpmx npeamMeTiB i 3BiAKMU MOXXHa LUBNUAKO BUNTU. Mpo-
gyManTe wnax go suxony.

2 3HanpiTb ogHe a6o Kinbka mMicub, e 3MmoXXeTe 3yNMHUTUCA Ha

Hi4 y pa3i He6e3nekn — ue MoXXe 6yTn OiMm gpy3iB a6o NPUTYMNOK.

MpooymanTe, K Tyau gictatucs, i 3anam’stante (a6o 3anuwiTb)
BaXK/MUBi KOHTaKTMW.

CninkymnTech i3 TUMU, KOMY OOBIipsiETe — OPY3IMUN YM poanvamMu.
Po3KaXXiTb IM Npo cUTyaLito 1 NonpociTb NPO NiATPUMKY.

JomoBTecCH i3 HafiHOK 0C06OK0 GYTU Ha 3B’A3KY, LLIO6 BOHA 3Hana,
O€e B/ 3HaXoOuMTeCh i YM BCe y Bac pgo6pe.

NiproTynTte Ha6ip HaMHeO6XiAHIWNX peYen: Konii QOKYMEHTIB,
roTiBKY, TefiedpoH i3 CiM-KapTor, CMUCOK BaXKNMBUX HOMEPIB, NiKW,
ogAar onsa ce6e Ta Aoiten — i 36epiranTe noro B 6e3ne4HomMy micui.

36epiTb «TPUBOXKHY CYMKY>», KyAu NOKMaQiTb HanHeo6xigHiwe:
nikun, 3aco6wu riricHu, ogar, B3yTTS, FPoLUi, NpUKpacu, pedi ans gitTen.

VHUKaNTe 3aNM1LUeHHSs CnigiB, AKi MOXKYTb JOMOMOITU KPUBOHUKY
Bac 3HanTM (Hanpuknapg, 3arnuckun, efieKTpoHHa nepernucka, reo-
riokauist).

MonepepbTe cycifpiB a60 6MM3bKUX MPO MOXXIIUBY 3arposy i 4OMOB-
Tecb NPO YMOBHUIM CUrHan a6o CnoBo, 3a AKUM BOHU 3pO3YyMitOThb,
LLLO BaM NOTPiGHa gonomora, i BUKNMYyTb Noniuito.

© ~No O0op~ W




3’AcynTe, YM € y BallomMy MicTi a6o o6nacTi NPUTYNKMU a6o MOGINbHi
6puragm pONOMOru, Ki MoXXyTb HagaTW 3aXUCT | KOHCynbTauil.
VY MonTaBCbKin 06nacTi Ansa Lboro MoXXHa ckopuctatucb (QR-kop
Ha cneucny>x6u.)

-1 O 3aTtenedoHyinTe Ha HauioHanbHY rapsavy niHito 3 nporuaii po-

11

MalWHbOMY HacUNbCTBY — 116 123. Lle 6e3KOWTOBHO, aHOHIMHO
i uinogpo6oBo.

AKLWO Yy Bac € AiTN, 060B’I3KOBO PO3KaXKiTb iM, K OiaTN y pasi He-
6e3neKun: Konu i K NoTpi6HO BUATK 3 OOMY, OO KOro 3BepHYTUCA
rno gonomory. [loMOBTeCsl PO KogoBe CroBo. MOSACHITbL OiTam, Wo
He MO>XKHa BTpy4aTuca y KOHMMIKT i HamaraTmucs Bac 3aXMCTUTU —
IXHS 6e3rneka HamrosioBHiLla.

@ AKLWO cuTyauis KpUuTU4Ha:

3HanpiTeb 6e3ne4yHe Micue Ta 3aTeniedpoHynTe 0o noniuii 3a Ho-
mepom 102!

3a MOXXIMBOCTI, MepeKoHanTeCh, Lo nosiuia 3adikcyBana dakT
OOMALLHbOroO HacUMbCTBA. Lle gonomMoyke Hagani oTpMmaTu ycro
Heo6XigHy gonomMory.
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CneuianisoBaHi cny>X6m nNigTPUMKHU

MpuUTYNoK pnsa oci6, ski nocTpa)kaanu Bif AOMaLIHbOrO HACUNbCTBA,— MiC-
Lie 6e3rne4yHoro TMM4acoBOro Lifio0o60BOro nepebyBaHHA NOCTpaXkaanmx.

BrnawTyBaHHS Y NPUTYNOK Big6yBa€eTbCs 3a HanpaBieHHAM:

* MicUeBOi gep>xaBHOI (BiMCbKOBOI) agMiHicTpaL,ii;

e OpraHy MicLeBOro caMmoBpsifyBaHHS;

e OopraHy HauioHanbHOI noniuit;

e LIEHTPY couianbHUX CIYX6;

e MOGINbHOI 6puUragun couianbHO-MCUXOSIONYHOT 4ONOMOIrM oco6am, AKi
rnocTpa)kpganu Big AOMaLHbOro HacUbLCTBA.

MepebyBaHHA U OTPUMAHHA NOCAYr Y MPUTYNKY —

BE3OMJIATHO!

Bu moxxeTe nepebyBaTu B NPUTYIKY pa3oMm i3 giTbMu (0o 18 pokiB)!
Y MPUTYSIKY MOXXJTUBO OTPUMATKU: NCUXONOrivHi, couianbHO-NOBYTOBI,
couianbHO-MeauyHi, iHdopMauinHi, PPUANYHI Ta iHWI nocnyru; cnpu-
AHHS Y: — MNOLUYKY aflbTEPHATUBHOIro NpMuaaTHOro 6e3ne4yHoro mMmicus
rnepeéyBaHHA, TPAHCNOPTYBaHHI 0O MiCLb OTPUMAaHHS HEOB6XiAHUX NO-
cnyr; — rocnitanisauii; — npayesnawiTyBaHHi.!

Y npuUTynkax 3a6e3nevyyeTbCcs OpraHisauis HagaHHA PUONYHUX MOCHYT.

MaKcumanbHUM TepMiH nepebyBaHHS
Yy NPUTYINKY — 6 MicsauiB




OeHHU ueHTp 3a6e3nevyye HapaHHS:

couianbHO-NCUXONOriYHOT;

nepBUHHOI NPaBOBOI JONOMOrU;

couianbHUX NOCAyr.

OeHHUIN UeHTp, Y pasi NoTpeodu, 3abe3rnevye KOPOTKOCTPOKOBE a6o Lii-
nopo6ose nepebyBaHHS NOCTPaXkpanoi 0cobu y 6e3rne4yHomMy Micui —
«KPU30BIi KiIMHATI».

BrnawTyBaHHS 00 «KPU30BOI KiMHaTU» MOXXIMBE 3a 3aABOI MOCTpPaXK-
panoi oco6m abo 3a HanpaBfieHHAM. CTPOK Linogo6oBoro nepeoéy-
BaHHSA Yy «KPU30BiN KiMHaTi» — 0o 20 ai6.

Mo6inbHa 6puraga couiafibHO-MCUXOSOri4YHOI JONMOMOrn oco6am, AKi
nocTpakganu Big AOMaLHbOro HacuUbCcTBa

Mo6GinbHa 6purapga Hagae couianbHi nocnyru:

iHdbOopMyBaHHS MPO NOCnyru, AKi MoXXe oTpMMaTn NocTpaXkaana oco6a;
NCUXoNoriyHy AOonoMory;

KPM30BE Ta EKCTPEHE BTPYYaHHS;

nepeHanpaBfeHHs 00 NPUTYIKIB, «<KPU30BUX KiMHAT>», OEHHUX LLeHTpPIB;
Bene iHhopMaLiNnHO-NPOCBITHULLKY BisiNbHICTb.

Mocnyrn HapgatTbCs BiOMNOBIiAHO 00 NOTpe6 nocTpa)kaanoi ocobu:
3a gornomMoroto TeneoHHOro 3B’a3KYy;

3 BMi3goM 00 Micus NpoXXuBaHHSA (Nnepe6yBaHHS) MOCTpPaXkganoi oco-
6U (HaBiTb Y HaM6iNbL BaXKKOOOCTYMHY MiCLEBICTb);

Yy MPUMILLEHHI cny>X6u NigTPUMKN NoCcTpaXkgalinx ocié a6o iHwomy
NPUMILLEHHI, BU3HAYEHOMY MiCLEBUMU OpraHamMmm BUKOHaBYOiI BNagu
a60 opraHamMu MicLeBOro camoBpAayBaHHS.




Mepenik nocnyr y cdepi npoTuaii reHAaepHo
3yMOBJIEHOMY HaCUNbCTBY, AKi Hapae Ypsan
VKpaiHU Ta napTHepu

1

BepeHHs BunapkiB N'3H / KencmeHepxmeHT F3H: o npouecy
BeOEeHHS CripaB 3aly4a€TbCs colianbHNI NpauiBHUK/NpaLiBHMUS,
KU NiQTPUMYE nocTpaXkganux B ouiHUi IXHIX NOTpe6 y pidHnX
cekTopax (Pisn4HOro Ta NCUXONOriYHOro 3gopPoB’sa, PUOANYHOrO,
6e3neKun Ta 3axXUCTy, 3a6e3nevyeHHs 3aco6amMun 0o iCHYBaHHS TOLLO)
Ta CynpoOBOMKYE iX A0 iHWNX CNYX6 LUASAXOM nepeHarnpasineHHs
3a 3rojoro OcCi6, WO NepeXkmnnm HacunbCcTBO.

Mepaun4Hi nocnyru/nepeHanpaBneHHs 00 3aKnagaiB OXOpOoHU
300pPOB’A: NocTpaXkgasia ocoba MoXKe 6yTn nepeHanpaBfieHa Ao
MeOuYHUX 3aKnafiB ofa yCyHeHHs HacnigkiB disndHora ta pe-
NpPOOYKTUBHOIO 300POB’A Ta TPaBM CMPUYNHEHUX iIHUMOEHTaMU
3H. Cioau BKItOYaOTb MOCAYru, NOB’A3aHi 3 KNiHIYHUM NiKyBaH-
HAM (3reBanTyBaHHA) — NPOTArom 71-120 roguH nicnsa iHUMOEHTY
CeKcyalibHOro HacunbcTBa.

Mocnyru 3 NUTaHb NCUXIYHOrO 3A0POB’A: NMoCTpaXkaarna oco6a
MO>XKe 6yTU nepeHanpaBfieHa Ha KNiHiYHe NiKyBaHHS NCUXiYHUX
posnafis, CNpU4YNHEHUX iHUMOeHTamun F3H. Ona Takoro pearyBaHHs
NOTPIGHI cneuwianizoBaHi Nocnyru, Wo HapgatTbCca KBanidikoBa-
HUMUK chaxiBUSIMMN.

McuxocouianbHa NigTPUMMKa: Nocnyrm aéo NigTpnuMKa nocTpark-
panux Big reHOepHoO 3yMOBNEHOro HacunbCcTBa A9 BiHOBNEHHA
nicnsa eMouinHUX, NCUXONOriYHNX Ta couianbHUX Hacnigkis MN3H,
BKIOYalo4Yn KPU30BY OOMOMOTY, OOBFOCTPOKOBY €MOLINHY Ta
NPaKTU4HY NiATPUMKY, iHdbOpMaLinHy Ta OCBITHIO 3 METOIO ofy-
»KaHHS. Lle MoXXHa 3po6UTH 32 4ONOMOIoK: NCUXOMOriYHOT NepLuoi
OOMOMOrn Ta KOHCYNbTaLin KBanidikoBaHMx daxiBuiB, cnpsamMmo-
BaHWUX Ha NMOQOMNaHHSA CTpecy, NCUXONOriYHMX TpaBM i penpecii.

Mocnyru npasoBoi gonomMoru: HapaHHA Nocnyr npaBoBOi O0-
NOMOrU, IKi MOXXYTb CIIPUATU 4M gonomMaraTtu nocrpakganmm
nigBuMLyBaTU 06i3HAHICTbL NMPO CBOI NpaBa, BUMaraTtu OOTPUMaHHS
CBOIX 3aKOHHUX MpaB i NpunMaTn O6rpyHTOBaHI pilLeHHs Wono
0OCTyny 0o npasocynns.
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Be3ne4yHuin npuTynok: Oco6a MoXe 6yTn NepeHarnpaBneHa/cy-
npoBog)XeHa Ao 6e3rne4YHOoro 6yanHKyY a6o npuUTyIrky, SK1un 3a6es-
neyvyye HeramHy 6e3neky, TMM4YacoBUN MPUTYNOK Ta NiOTPUMKY
rnocTpaXkganum Ta iXHiM CiM’siM, SIKi nepebyBatoTb y 6e3nocepenHin
He6e3neui, AKi PATYIOTLCA Bi HACUNbHULbKNX YN XKOPCTOKUX CU-
Tyauin a6o nepebyBaloTb Nig 3arpo30to0 NoganbLoro HacubCTBa.

BesneyHi NnpocTopu: NocTpaXkaana ocoba Moxke 6yTu rnepenpasne-
Ha 0o 6e3rneYyHOoro NpPoCcTopy A5 XIHOK i giB4aT, Wo6 novyBaTuUcs
i3nyHO, eMoLiNHO 6€e3ne4HO Ta KOM(OPTHO, a TaAaKOXX Haconoa-
>KyBaTUCS CBO60O0I0 CaMOBMpPaXKeHHSA 6e3 CTpaxy 6yTu 3acymxe-
HOto. Lle npocTip, Ae XiHKW BifIbHO B3a€EMO[it0Tb, CMINIKYIOTbCA Ta
OTPUMYIOTb iHOpMaLito MPo QOCTyN 00 MOCHyr.

OxopoHa/noniuif: MoTepnina oco6a MmoxXxe 6yTU NepeHanpasne-
Ha 0o cny»X6 6e3nekKkwu, Lo HapaTbCAa AepXKaBHOK Norsiuieto Ta
cny>6amMmu OXOpPOHU

3a6e3nevYeHHsA 3aco6iB 40 iCHYBaHHS/ PO3LUNPEHHA €KOHOMIYHUX
npaB i MOXKNUBOCTEN: PO3BUTOK HAaBUYOK, 3MiLLHEHHSA NMoTeHuiany
4Yu HagaHHS pecypciB, AKi panyTb MOXITUBICTb NOCTpaXkaanum
i Bpas3nmuBum ocob6am HabyTW 3HaHb i HABMYOK AJ1S MOLUYKY PO60TH
4M rnoYvaTKy AiANbHOCTI, WO 3a6e3ne4nTb iM OOoX0oan Ta Po3LWNPpUTb
iIXHi NpaBa Ta MOXXNNBOCTI.

EKcTpeHa nigTpuMKa 6a30BUX NOTPeG6: BKIHOYAE HaOaHHSA 6yab-
SAKMX HEMpPOQoBOSIbYMX TOBaPIB AS1s 3a00BONEHHSI 6a30BUX NOTPE6.
La nigTpuMKa MoXXe BKIO4aTU HagaHHA ririeHiyHMx Habéopis,
opsry, AUTAYMX pevyen ToLO, 3a HassBHOCTI pecypciB.




24/7 Na Ctpapa

0-800-500-335 a60 116-123

rapsiya niHis 3 nonepemxeHHsa 0OMaLlHbOro HacuUNbLCTBa, TOPriBsi Nogb-
MU Ta reHOepHOT AUCKpUMIiHaLii npautoe 24/7, Hapar4Ym NCUXOSOrivyHy Ta
HPUONYHY OOMOMOrY, KOHCYNbTaLii Woao nocnyr 3 NpoTuaii reHgepHo
3YMOBMEHOMY HaCUMbCTBY.

HauioHanbHa «rapsda niHis» gna aiten Ta monopi

116 111

(6€3KOLUTOBHO 3 MO6iNbHUX TenedoHiIB)

«lapsiya niHig» NCUXONOriYHOoI NiATPUMKHU

ansa YONOBIKIB (O3BiHKM 6€3KOLITOBHI, aHOHIMHO)

0 (800) 500 225

(6e3KOLITOBHO 3i CTalLiOHaPHMX Ta MOGINbHUX TenedoHiIB)
2345 (nnsa a6oHeHTIB Vodafone Ta Lifecell)

+38 (067) 752 23 45 (ons a6oHeHTIB «KuiBcTap»), Linogo6oso.

Be6cTopiHKa 2345.in.ua

OHnanH-nnarcdopma «Appopa»

cneuianisoBaHa rncuxotepaneBTUYHA NiATPMMKa oco6aM, sKi 3a3Hanun
HacunbCTBa, NOB’A3aHOroO 3 BiNHOIO (30KpeMa, CeKCyalibHOro).

HauioHanbHa noniuisa

102

Mo6inbHi 6puragn HauioHanbHOI Noniuii YKpaiH1 onepaTuBHOro pea-
ryBaHHsl Ha gomMaluHe HacunbcTBo (OH) a6o N3H ynoBHOBa)keHi gono-
MaraTtu nocTpaxkganum Big MN3H 24/7. Moniuia TakoXX MOXXe HarnpasnTu
rnocTpaXkpanux 0o MeguvyHmx ta ncnxocouianbHUX Cny>x6, 0o NPUTYNKIB
07151 TAMYaCcOoBOIro PO3MiLLEeHHSA. Y pasi NoTpeou NoTepnifni MoXXyTb 3Bep-
HyTUCA 00 Bigdinis/ynpasniHb noniuii Ta AinbHUYHMX odiuepiB noniuii.
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YpapnoBa rapfada niHisa
15-47

YpsapgoBa rapsida niHis Hagae iHdopMauinHi KOHCynbTauii 24/7 oco6am,
LLLO NMepeXxunnu gomMallHE HacUnbCTBO, abo iHWI OpMIK reHOepHo 3y-
MOBJIEHOIr0 HacUNbCTBa, HAaCUNbCTBA WOQ0 OiTen, TOPriBfi nogbMu
a60o TUM, XTO NigOaeTbCA TaKin 3arpoasi. MocTpaxkparni, aKi He 6a)kalTb
NoBiQOMIIATU NPO BUMAQOK Yy NONMililo, MOXYTb OTPMMaATU QOMOMOTrY
Yyepes rapsyy niHito.

BO «CBITINO HALII» MOJITABA
066829 55 73 uinopno6oBo

e MipBULWEHHSA 06i3HAHOCTI Ta NowmnpeHHs iHdopmMauii npo M3H.

e HapgaHHA KOMMJIEKCHOI JOMOMOrn Onga rnocTpaXkganux Big gomalu-
HbOIO Ta reHOepHO 3yMOBJIEHOIO HACUMNbCTBA (KENC MEHEO)KMEHT).

e HagaHHA NpUTYNKY Ans XXiHOK Ta XiHOK 3 OiTbMU.

e HagaHHA nocnyr couiafibHOro Takci (TpaHcnopTyBaHHA 0o 6e3ney-
HOro micugs).

MNapTHepu YBKB OOH ..-s.-,,,:

wopno M3H. Yci nocnyru naptHepis YBKB OOH
6e3KOoLITOBHI. AKLLO BM NocTpa)kganu aéo ctanu {?}';!& ﬁr’&
CBiIKOM MOPYLUEHHSA NpasB — 3BePHITbCA Ha rapa4vy

niHito: 0 800 307 711

HapatoTb 6e3KOLITOBHI KOHCYNbTaLii Ta gonomMory §:

KoHTaKTu gnsa Biarykis, CKapr i nponosuuin
BO «CBiTno Hapii»
& support@lightofhope.com @ +38 066 829 55 73

w g pdefin it DopmMa et R
e R Era Hi’é’ﬁ
Ao tnms 3BOPOTHOrO pedeecd K P 3
5 3&%@‘ {ﬁ%’*‘-’-‘*&*- ;

o . 3B,;|3Ky BT et Facebook
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HoTaTku













MpoeKT peanisyeTbca N0 «[ecaTe KBiTHA» Ta NOrFo NapTHEPOM
BO «CBiTfI0 Hagii» 3a NigTpuMKN AreHTcTBa OOH y cnpaBax 6i>KeHL,iB
B YKpaiHi (YBKBE OOH).



