Насильство — це сміття, яке треба виносити з дому
Насильство — це одна з найгостріших соціальних проблем сучасності. Воно зачіпає різні сфери життя: від родини до суспільства, від фізичного до психологічного виміру. Подолання насильства — це спільна відповідальність, і важливо зрозуміти, що терпіти його чи замовчувати — не вихід. Це сміття, яке необхідно виносити з дому, очищаючи простір для гармонії і поваги.
Що таке насильство.

Насильство — це дії, спрямовані на заподіяння шкоди іншій людині, її фізичному чи емоційному стану. Воно може проявлятися у різних формах:
1. Фізичне насильство: побиття, нанесення травм.
2. Психологічне насильство: приниження, маніпуляції, залякування.
3. Економічне насильство: контроль над фінансами, позбавлення ресурсів.
4. Сексуальне насильство: примус до небажаних дій сексуального характеру.
Чому насильство — це проблема, яку не можна ігнорувати.
· Наслідки для жертв: фізичні травми, емоційні розлади, зниження самооцінки, ізоляція.
· Негативний вплив на родину: руйнування стосунків, травматизація дітей.
· Шкода для суспільства: зростання агресії, соціальна дезінтеграція.
Як розпізнати насильство.

Часто насильство може бути прихованим, але існують ознаки, на які варто звернути увагу:
· Постійна критика, звинувачення чи приниження.
· Контроль над діями, пересуванням чи фінансами.
· Залякування або використання сили для примусу.
· Ізоляція від друзів, родини чи соціального оточення.
Як діяти у випадку насильства.
1. Не мовчати: розкажіть про проблему близьким людям або зверніться до спеціалістів.
2. Шукати допомогу: зателефонуйте на гарячу лінію, зверніться до поліції або організацій, які займаються підтримкою жертв насильства.
3. Розробити план безпеки: підготуйтеся до можливого виходу з небезпечної ситуації, зберігайте важливі документи та контакти.
4. Працювати над відновленням: після припинення насильства важливо отримати психологічну допомогу і підтримку.
Профілактика насильства.
· Освіта: підвищення обізнаності про права людини і негативні наслідки насильства.
· Розвиток культури ненасильства: виховання емпатії, поваги та взаєморозуміння в родині та суспільстві.
· Сильна правова база: ефективні закони та їх виконання для захисту жертв.
· Соціальна підтримка: створення притулків, гарячих ліній і програм для реабілітації постраждалих.

Насильство — це не приватна справа, а серйозна проблема, яка потребує рішучих дій. Замість того щоб замовчувати або терпіти, ми маємо виносити його з наших будинків і суспільства. Тільки так ми зможемо створити простір, де панують повага, любов і взаєморозуміння.
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AKE TPEBA BUHOCUTN 3 IOMY!

[omalliHe HacUNbLCTBO — Y 90% BUNagkiB Hanbinblie
Lie PisnyHe, NCUXONOTiYHe, CEKCyabHe BiZl JOMaLLHbOro HacK/IbCTBa
Ta EKOHOMIYHE MPUHUXKEHHS, CTpaXkAatoTb XIHKW Ta AITU.

3angKyBaHHS, YTUCKIU 3 METORO
3AIACHEHHA NOCTIHOrO KOHTPOHO

OAHIET NHOONHOK Haf IHLLOHO.

Lle notumnpeHa npobnema B yCbOMy

CBITI cepef] yCiX BEPCTB HaCe/IeHHS.
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By MoxKeTe BUKNMKATY NOAILLiIKO

3a TenedoHomM 102 abo 3BepHyTUCH
0COBWCTO AC painBiaainy Ta HanucaTy 3asBy.
paBOOXOPOHLI MOXYTb, 30KpPEMa, BUHECTHU
KPUBAHWKY TEPMIHOBUI 3a60POHHNI
npunuc, HaaaTy nopaay LWoAo nofanbLumx
Qi Ta HasgBHWX Ha4aBadiB Mocyr, a TaKoX
ckepyBaty Bac (pasoM i3 fitbMu)

[10 y6e3neyeHoro NpUTyKy Ans
nocTpaxaanux ocio.

MepauuHi ycTaHOBM. AKLLO BV 3a3HaNu
(i3NYHOTO UM CEKCYaNbHOro HacUNbCTBa,
3BEPHITLCA A0 Nikaps ANng OTpUMaHHS
MeANYHOI AONOMOTY Ta JOKYMEHTYBaHHA

y MeAMUYHIN KapTLi 03HaK Toro, Lo 3 Bamu
Tpanwunocs. Hagani ue gonomoxe Bam
NPUTSATHYT KPUBAHWKA AOBIAMNOBIAABHOCTI,
AKLLIO By 3BepHETECSH L0 MPABOOXOPOHHUX
opraHis.

LLeHTpu couianbHUX cnyx6 ans cim’i, piten
Ta Monogi. Y LieHTpi couianbHuX Cry»k6

BW 3MOKETE OTPUMATI HEOBXiAHI FopUaNYHI,
MCUXONOTiYHI, ColialibHi nocnyru

Ta KoHcynbTaLil. AKLIO Yepes 3arposy
Hacu/IbCTBa BaM HEMAE [e XUTK, Bam
MOXYTb JOMOMOITU BUPILLUTYA MUTAHHA

3 TMYacoBWM MicLiem nepebyBaHHs
(Hanpuknag, CKepytoTb A0 MPUTYIIKY

NS NOCTPaXKAanyx Bif AOMaLLHbOTO
HacunbCTBa).

Ky 3BEPTATUCA MNO AornomMmory?

) YnoeHoBa)keHa ocoba (KoopanHaTopam)

3 NUTaHb 3anobiraHHsa Ta NpoTuail
HacunbCTBY. TyT NPUAMYTb Ballly 3asBYy
npo BYMHEHHS Yy Balwii ciM'i HacKbCTBa,
3any4vaTb BiANOBIAHI OpraHu Ta CKepyroTh
Bac A8 OTPUMaHHS HeOBXiAHOT 4OMOMOTU.

Cnyx6a y cnpaBax AiTeu. AKLo y Balwin
ciM’ € [iTi, BOHW Tak caMmo abo CTPaXKAatoTh
BiJ HacUIbCTBA, abo € MOro CBigKaMu.
BignogiaHa cny)k6a BTPYTUTHCA

Y CUTYaLlito Ta 3aXUCTUTb NpaBa AiTei.

Mo6inbHi 6puragu
coLiafnibHO-NCUXONIOTIYHOT AONOMOTH.
daxiBLji MOBiNbHOT 6puragy 3MOXyTb
HaJaT BaM NMepBUHHY TeNeMOHHY
KOHCynbTaLljto, 3a NOTPedtU - BUIXaTw
[19 OYHOrO CRiNKyBaHHS y 3py4He

[N Bac MicLig, a TakoxX ckepyBaTu

i BiABE3TW 4O NPUTYJIKY AJIS NOCTPaXaanmx
0Ci6, AKLLO BUHUKAE Taka HeobxiaHICTb.
Yci KOHTaKTU MOBINbHUX Bpurag

3a nocunaHHsaM: www.rozirvykolo.org

IpomagcbKi Ta peniriiiHi opraHisauii.

Y KOXKHOMY perioHi € rpoMagchKi

Ta penirinHi opraHisadii, Lo HagarTb
FOPUANYHI Ta NCUXONOTIYHI KOHCYNbTaLil
ocobam, AKi 3a3Hat0Tb AOMaLLHBbOro
HacunbcTBa.

Bu MoxeTe 3atenedoHyBaTi Ha HalioHanbHy «rapsady NiHito» 3 nonepeikeHHs AoMallHboro
HacwNbCTBAa, TOPriB/i NHOAbMY Ta reHAepHOT AMCKPUMIHALLT 38 HoMepaMmu:

0 800 500 335 (i crauionaproro) a6o 116 123 (3 Mo6insHOro)

(6€3KOLITOBHO, LIiN0A060BO, aHOHIMHO3 TenedOoHIB OyaAb-AKVX ONepaTopis) ANA OTPUMaHHS
KOHCYNbTALlii topucTa abo NMCcKxonora, a Takox iHpopmallil oo 3aknaais, A0 AKX Bu moxeTe
3BEPHYTUCA MO AOMOMOryY 3a MiCLIEM MPOXMBAHHS.

He 3BonikaiiTe, pobiTb BieBHEHi KPOKU A0 MO3UTUBHUX 3MiH.

LLlacnuse ManbyTHE BaLLIOl POANHI 3HAXOAUTHCH Y BaLLUX pyKax!

Marepian HafpyKoBaHo y pamkax nporpamu «KoMnaeKcHuit niaxia Ao BUPILLEHHSA NpoBieMi HaCUbCTBA LLOAO XKIHOK Ta
fiBuar B Yipaiki» UNFPA, ®onay OOH y rasnysi HapoaoHaceneHHs, sika peaniayeTbes y cnisnpadli 3 MiHicTepcTBOM coLlianbHor
noniTUKK YKpaitu 3a nigTpumKky ypaais Benvkoi Bputanii, KaHaan ta ECToHIL
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