
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ, ЯКЩО ВИ 

ОПИНИЛИСЯ НА ЗАМІНОВАНІЙ 

ТЕРИТОРІЇ ТА ПЕРЕСУВАЄТЕСЬ 

ПІШКИ: 
 

 
 

 Негайно припиніть рух. Не 

ворушіться і не рухайте ногами. 

 Огляньте землю навколо ніг, щоб 
переконатися, що ваша позиція безпечна. 

 Повільно й уважно, не рухаючись, 

подивіться навколо, щоб побачити, чи 
можете ви помітити міни, дроти тощо. 

 Присідайте, не рухаючи ногами, і 

візуально відшукайте дроти чи сліди мін. 

 Негайно попередьте оточуючих. 
Зателефонуйте про допомогу в екстрену 

службу, але тримайте інших якомога далі 

від небезпечної ділянки. 
 Огляньте місцевість. Що ще можна 

побачити: міни, дроти, мінні знаки? 

 Візуально знайдіть найближчу 
безпечну зону – останнє місце, про яке ви 

знали, що знаходитесь на твердій безпечній 

поверхні, наприклад, на асфальтованій 

дорозі, ґрунтових колії, бетонній чи 
сталевій конструкції. 

 Не рухайтеся, якщо не можете 

визначити безпечну зону або дістатися до 
неї. 

 Дочекайтеся прибуття допомоги 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ, ЯКЩО ВИ 

ОПИНИЛИСЯ НА ЗАМІНОВАНІЙ 

ТЕРИТОРІЇ ТА ВИКОРИСТОВУЄТЕ 

АВТОМОБІЛЬ: 
 

 Припиніть будь-який подальший 

рух автомобіля, не намагайтеся виїхати 

заднім ходом та не рухати кермо. 

 Залишайтеся всередині транспортного 
засобу. Зберігайте спокій. 

 Якщо можете, надайте першу допомогу 

пасажирам автомобіля, які її потребують. 
 Повідомте і попередьте людей навколо 

вас. Використовуйте автомобільний гудок, 

щоб привернути до себе увагу, але не 

підпускайте людей до небезпечної ділянки. 
Зверніться за допомогою до екстреної 

служби. 

 Зверніть увагу на місцевість. Що ще 
можна побачити? 

 Огляньте місцевість з метою виявити 

підозрілі предмети, міни, дроти, 
попереджувальні знаки. 

 Не змінюйте свого положення. Вам на 

допомогу прийде кваліфікована допомога. 

 Якщо вам доведеться залишити 
транспортний засіб (наприклад, якщо ваш 

автомобіль горить), виходьте з нього таким 

чином, щоб вам не доводилося торкатися 
землі, доки ви не станете на колії обличчям 

назад, як ви прийшли.  

 Заходьте лише настільки далеко, 
наскільки це необхідно, щоб опинитись в 

безпеці.  

 Не зрушуйте з безпечного місця до 

прибуття допомоги.  
 Якщо вас більше одного, виходьте по 

одному, тримаючи дистанцію 25 метрів один 

від одного. 
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Навчально-методичний центр 

цивільного захисту та безпеки 
життєдіяльності Запорізької області 
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ПОВЕДІНКА У НЕБЕЗПЕЧНОМУ 

МІСЦІ 

  
 Для того, щоби правильно 

відреагувати на ті виклики, з якими ми 

можемо зіткнутися, та не наразити себе та 

інших на небезпеку, ми маємо не тільки 

знати, як діяти правильно, але й мати 

відпрацьовані навички безпечної 

поведінки.  
 

МОДЕЛЬ ПРАВИЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ, 
ЯКЩО НАТРАПИЛИ НА МІНУ 

 

Правило 1: 

Не панікувати 

Правило 2: 

Зупинитися та 

нікуди не 

рухатись 

Правило 3: 

Голосно гукати та чекати на допомогу 

МОДЕЛЬ ПРАВИЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ,  
ЯКЩО ОПИНИВСЯ/ ОПИНИЛАСЯ НА 

МІННОМУ ПОЛІ  
 зупинитися та не підходити до 

постраждалого  

 заспокоїти і повідомити, що невдовзі 

надійде допомога попросіть не рухатись 

та, за можливості, самому зупинити 

кровотечу. поясніть, як це можна зробити.  

 зателефонуйте до екстрених служб: 

дснс – 101, екстрена медична допомога – 

103  

 чекайте на безпечній відстані до приїзду 

фахівців 

 

ЯК ЗМЕНШИТИ РИЗИК 

ПОТРАПЛЯННЯ У ЗОНУ 

МІНУВАННЯ, ЯКЩО ВИ 

РУХАЄТЕСЬ ПІШКИ: 
 

 Дізнайтесь з офіційних джерел, чи є 

територія безпечною. Завжди збирайте 

актуальну інформацію, плануючи свій маршрут. 

Якщо є ділянка, про яку ви знаєте або 

підозрюєте, що вона замінована, уникайте її. 

 Завжди носіть при собі аптечку. 

 Під час руху групою, відстань між 

членами групи має становити близько 25 метрів. 

 Ніколи не ходіть по зарослих ділянках. 

Замість цього тримайтеся тротуарів і доріжок, 

якими часто користуються. 

 Не заходьте в покинуті будівлі та не 

відвідуйте безлюдні місця. 

 Не торкайтесь підозрілих предметів, а 

тим більше – мін та снарядів. Ніколи не 

піддавайтеся спокусі забрати “сувеніри” з зони 

бою – ви цілком можете активувати 

нестабільний снаряд або запустити міну-пастку, 

розроблену спеціально для привернення вашої 

уваги. 

 Не знімайте знищену військову техніку. 

Під час удару бронебійні снаряди можуть 

випаровувати токсичні речовини, вдихання 

яких може призвести до негативних наслідків 

для здоров’я. 

 Тримайтеся якомога далі від потенційних 

цілей – армійської техніки та автомобілів. 

 Обирайте маршрути, якими потенційні 

цілі зазвичай не користуються. 

 Якщо ви випадково натрапили на те, що, 

на вашу думку, є вибуховим пристроєм, нічого з 

ним не робіть. Просто відійдіть на безпечну 

відстань і попередьте перехожих. Повідомте про 

свою знахідку в екстрену службу. 

 

ЯК ЗМЕНШИТИ РИЗИК ПОТРАПЛЯННЯ У 

ЗОНУ МІНУВАННЯ, ЯКЩО ВИ 

ВИКОРИСТОВУЄТЕ АВТОМОБІЛЬ: 

 
 Не подорожуйте вночі. Плануйте свою 

подорож так, щоб вона закінчилася за дві 

години до заходу сонця. Це дозволить вам 

завчасно реагувати на надзвичайну ситуацію. 

Крім того, вночі неможливо побачити 

попереджувальні знаки та підказки щодо мін. 

 Якщо ви їдете в колоні, за можливості 

залишайте між транспортними засобами 

відстань 100 метрів. 

 Дотримуйтеся маршрутів, які часто 

використовуються, і залишайтеся в зоні проїзду 

дороги. 

 По можливості залишайтеся на дорогах з 

твердим покриттям, адже вони, як правило, 

рідше бувають замінованими. Однак вибоїни та 

узбіччя доріг з твердим покриттям дають 

можливість приховати міну, тому уникайте 

вибоїн та з’їздів з дороги. 

 На ґрунтових дорогах залишайтеся на 

наявних коліях. 

 Ніколи не об’їжджайте блокпости 

колишніх військових позицій. Ніколи не 

проїжджайте крізь будь-що на дорозі. 

Паперовий пакет, шматок тканина або дошка 

можуть приховувати міни. 

 Завжди носіть з собою аптечку, не 

залишайте її у своєму автомобілі. 

 Не пересувайте перешкоди – вони 

можуть бути заміновані. 

Всі необстежені території 

небезпечні !!! 


