
24 березня – День боротьби з Туберкульозом: хвороба, яка досі поруч 

Туберкульоз часто сприймається як «хвороба з минулого». Але насправді він нікуди не 

зник. 

Щороку 24 березня світ нагадує: ця хвороба залишається однією з найнебезпечніших, 

але водночас – виліковною. 

Що відбувається в організмі 

Збудник туберкульозу – бактерія, яка передається повітрям. Найчастіше вона уражає 

легені, але може поширюватися і на інші органи. 

Особливість: 

людина може бути інфікована, але довго не хворіти – це називається латентна форма. 

Ситуація в Україні 

Україна входить до країн із підвищеним тягарем туберкульозу, зокрема лікарсько-

стійких форм. 

Це означає: 

 • хвороба потребує більш складного лікування 

 • важливо раннє виявлення 

Симптоми, які не можна ігнорувати 

 • кашель понад 2–3 тижні 

 • температура без явної причини 

 • нічна пітливість 

 • слабкість 

 • втрата ваги 

Часто люди лікують «застуду» і не звертаються до лікаря. 

Хто має підвищений ризик 

 • люди зі зниженим імунітетом 

 • пацієнти з ВІЛ 

 • люди з хронічними захворюваннями 

 • курці 

 • ті, хто перебуває у стресових або складних умовах 

Як виявляють туберкульоз 

В Україні доступні сучасні методи: 

 • рентген або флюорографія 

 • аналіз мокротиння 

 • швидкі молекулярні тести 

Обстеження можна пройти безкоштовно. 



Лікування: правда і міфи 

  Міф: туберкульоз невиліковний 

  Правда: у більшості випадків він лікується 

Але: 

 • лікування триває кілька місяців 

 • важливо не переривати терапію 

 • інакше формується стійкість до ліків 

Профілактика 

 • вакцинація БЦЖ у дитинстві 

 • регулярні обстеження 

 • провітрювання приміщень 

 • здоровий спосіб життя 

Чому це стосується кожного 

Туберкульоз – не «чиясь» хвороба. 

Він передається повітрям, і ризик контакту існує для всіх. 

Але водночас це хвороба, яку: 

✓ можна виявити рано 

✓   можна вилікувати 

✓   можна контролювати на рівні суспільства 

Головне – не страх, а відповідальність. 

Звернути увагу на симптоми, пройти обстеження, підтримати тих, хто лікується – це 

прості дії, які рятують життя. 

Українські джерела: 

 • Центр громадського здоров’я МОЗ України – https://phc.org.ua 

 • Міністерство охорони здоров’я України – https://moz.gov.ua 

 • Всеукраїнська мережа ЛЖВ – https://network.org.ua 


