
12 жовтня – Всесвітній день боротьби з артритом: коли рух – це розкіш 

Щороку 12 жовтня світова спільнота відзначає Всесвітній день боротьби з 

артритом – день, покликаний підвищити обізнаність про ревматичні та м’язово-

скелетні захворювання, які вражають мільйони людей по всьому світу. Артрит – 

це не просто біль у суглобах, це щоденна боротьба за повноцінне життя, 

незалежність і рух. 

Що таке артрит? 

Артрит – це загальний термін, який охоплює понад 100 різних захворювань 

суглобів. Найпоширенішими є: 

 • Остеоартрит – найпоширеніша форма, спричинена зношенням 

хрящової тканини; 

 • Ревматоїдний артрит – аутоімунне захворювання, при якому імунна 

система атакує власні суглоби; 

 • Подагра – викликана накопиченням кристалів сечової кислоти в 

суглобах; 

 • Псоріатичний артрит – розвивається у людей з псоріазом. 

Симптоми, які не можна ігнорувати: 

 • Хронічний біль у суглобах 

 • Обмежена рухливість 

 • Набряк, почервоніння, підвищення температури в області суглоба 

 • Скутість, особливо вранці 

Раннє виявлення та лікування мають вирішальне значення – вони можуть 

уповільнити розвиток хвороби, зменшити біль і запобігти інвалідизації. 

Чому це важливо? 

  За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), більше 350 

мільйонів людей у світі живуть із різними формами артриту. 

  Більшість із них – люди працездатного віку. 

  Хвороби суглобів – одна з основних причин втрати працездатності та 

зниження якості життя. 

У сучасному світі, де багато хто веде малорухливий спосіб життя або піддається 

значним фізичним навантаженням, ризик розвитку артриту лише зростає. Ось 

чому профілактика, обізнаність і раннє втручання – ключ до збереження здоров’я 

опорно-рухового апарату. 

 

 



Поради для профілактики артриту: 

   Підтримуйте здорову вагу 

   Регулярно рухайтеся – щоденна фізична активність має бути в нормі 

   Уникайте переохолодження 

   Стежте за своїм харчуванням – антиоксиданти, омега-3, кальцій, вітамін D 

   Вчасно лікуйте інфекції та хронічні захворювання 

   Не ігноруйте біль у суглобах – звертайтеся до лікаря 

Коли звертатися до лікаря? 

Якщо ви відчуваєте частий біль у суглобах, набряки, обмежену рухливість або 

ранкову скутість, обов’язково зверніться до ревматолога або сімейного лікаря. 

Рання діагностика та правильне лікування допомагають уникнути ускладнень. 

Висновок 

Всесвітній день боротьби з артритом – це нагадування, що рух – це не лише 

комфорт, а й право на якісне життя. Піклуймося про свої суглоби, не відкладаємо 

турботу про себе “на потім”, і пам’ятаймо: навіть маленький крок до здоров’я 

сьогодні – це впевнений рух завтра. 

   Корисні посилання: 

 • ВООЗ: Захворювання опорно-рухового апарату 

 • Українська асоціація ревматологів 

 • Європейська ліга боротьби з ревматизмом (EULAR) 

 • Національна служба здоров’я України (НСЗУ): Поради щодо 

здоров’я суглобів 


