
12 березня – День боротьби з Глаукомою: «тихий злодій зору», якого не можна 

ігнорувати 

Вступ 

Уявіть: людина добре бачить, читає, працює за комп’ютером – і навіть не підозрює, що 

поступово втрачає зір. Саме так часто починається глаукома – захворювання, яке лікарі 

називають «тихим злодієм зору». 

Щороку 12 березня світ нагадує: регулярна перевірка очей може врятувати здатність 

бачити. 

Чому глаукома така небезпечна 

Глаукома – це не одна хвороба, а ціла група станів, при яких пошкоджується зоровий 

нерв. Найчастіше причина – підвищений внутрішньоочний тиск, але іноді він може 

залишатися нормальним. 

Головна проблема: 

людина не відчуває болю і довгий час не помічає змін. 

Зір втрачається поступово – спочатку зникає периферичне бачення (боковий зір), і 

лише на пізніх стадіях погіршується центральне. 

Чому це актуально для України 

 • глаукома входить до основних причин інвалідності по зору 

 • значна частина випадків виявляється на пізніх стадіях 

 • багато людей не проходять профілактичні огляди 

Хто в зоні ризику 

Варто бути особливо уважними, якщо ви: 

 • старші 40 років 

 • маєте родичів із глаукомою 

 • живете з Цукровим діабетом 

 • маєте підвищений артеріальний тиск 

 • довго працюєте за комп’ютером 

Симптоми, які часто ігнорують 

На ранніх етапах – майже нічого. Але іноді можуть бути: 

 • легке затуманення зору 

 • складність адаптації до темряви 

 • райдужні кола навколо світла 

 • «випадіння» частини поля зору 

Люди часто списують це на втому – і втрачають час. 

 



Як проходить обстеження 

Перевірка займає небагато часу, але може врятувати зір: 

 • вимірювання внутрішньоочного тиску 

 • перевірка поля зору 

 • огляд зорового нерва 

 • сучасні томографічні дослідження 

Лікування: що важливо знати 

Глаукома – хронічне захворювання, але контрольоване. 

Методи: 

 • щоденні очні краплі 

 • лазерне лікування 

 • операції 

Ключове правило: лікування має бути безперервним. 

Навіть якщо симптомів немає – хвороба може прогресувати. 

Як зберегти зір 

 • перевіряти очі щонайменше раз на рік після 40 років 

 • контролювати тиск і рівень цукру 

 • не займатися самолікуванням 

 • не ігнорувати навіть незначні зміни зору 

Висновок 

Глаукома не болить. Вона не сигналізує гучно. Але саме тому вона небезпечна. 

Один візит до офтальмолога на рік – це проста дія, яка може зберегти зір на все життя. 

Українські джерела: 

 • Міністерство охорони здоров’я України – https://moz.gov.ua 

 • Центр громадського здоров’я МОЗ України – https://phc.org.ua 

 • Українське товариство офтальмологів – http://uophthalmology.org 


