
Профілактика наркозалежності: як запобігти трагедії ще до її початку 

Проблема вживання наркотичних та психоактивних речовин залишається однією з 

гострих соціальних і медичних проблем сучасного українського суспільства. 

Наркозалежність не лише руйнує фізичне і психічне здоров’я людини, але й призводить 

до дестабілізації сімейних відносин, погіршення соціальної адаптації, підвищення 

рівня злочинності та соціально-економічних ризиків. 

Що таке профілактика наркозалежності 

Профілактика - це система заходів, спрямованих на запобігання розвитку залежності 

ще до появи перших проявів вживання наркотичних речовин. Це не лише 

просвітницька робота, а й комплексна діяльність державних, освітніх, медичних та 

громадських інституцій. Профілактика включає соціально-психологічні, педагогічні, 

правові й медичні стратегії, що формують у людей усвідомлення ризиків та сприяють 

вибору здорового способу життя. 

Чому важливо запобігати наркозалежності 

Вживання наркотичних речовин призводить до: 

 • формування фізичної та психологічної залежності, коли організм і психіка 

не можуть функціонувати без чергової дози; 

 • підвищеного ризику передозувань та смертельних наслідків; 

 • зростання ризиків інфекційних хвороб (ВІЛ, гепатитів B і C) через 

інʼєкційне вживання; 

 • соціальної дезадаптації, проблем у школі, на роботі, у взаєминах з 

близькими. 

Тому сучасна державна політика в Україні спрямована не лише на лікування та 

реабілітацію, а саме на попередження початку вживання наркотиків. 

Основні напрямки профілактичної роботи 

1. Освітня та просвітницька робота 

Особливо важливо починати профілактику ще в дитинстві та підлітковому віці - у сім’ї 

та закладах освіти. Діти та молодь повинні отримувати достовірну інформацію про 

шкоду наркотиків, механізми залежності, реальні наслідки для здоров’я та життя. 

Розмови про ризики та здоровий спосіб життя формують у підростаючого покоління 

навички прийняття усвідомлених рішень. 

2. Залучення сімʼї та спільноти 

Психологічний клімат у сім’ї, відкритий діалог між батьками та дітьми, увага до 

захоплень та дозвілля молоді - це фундаментальні умови зниження ризику раннього 

вживання наркотиків. Активна участь сім’ї у житті дитини допомагає формувати 

здорові цінності та моделі поведінки. 

 

 



3. Заняття спортом, творчістю та активностями 

Залучення молоді до спорту, гуртків, волонтерських ініціатив, творчих та культурних 

проєктів - це не лише альтернатива шкідливим звичкам, а й джерело позитивних 

емоцій, почуття спільності та цілей у житті. 

4. Інформаційні кампанії та тренінги 

Органи охорони здоров’я, школи, громадські організації регулярно проводять 

інформаційні кампанії, тренінги, семінари про ризики вживання психоактивних 

речовин та методи захисту від них. 

5. Державні програми 

Профілактика наркозалежності є складовою частиною Національної стратегії 

державної політики щодо наркотиків до 2030 року, яка містить комплекс заходів із 

пропаганди здорового способу життя, підвищення обізнаності населення та 

впровадження доказових практик у превентивній роботі. 

Роль суспільства у профілактиці залежності 

Запобігання залежності - це не лише обов’язок окремої людини, але і відповідальність 

суспільства: від батьківської підтримки до якісної державної політики, від пропаганди 

здорового способу життя до доступу до фахової психологічної допомоги. Об’єднавши 

зусилля, можна зменшити поширення наркотичної залежності та створити безпечніше 

і здоровіше середовище для сучасної молоді. 
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