
Онкоскринінг після 40 років: що варто перевіряти і чому це важливо 

 

Після 40 років ризик розвитку онкологічних захворювань поступово зростає. Саме 

тому лікарі рекомендують регулярно проходити онкоскринінг – комплекс обстежень, 

спрямованих на раннє виявлення раку або передракових станів. Вчасна діагностика 

значно підвищує шанси на повне одужання та дозволяє застосовувати менш агресивні 

методи лікування. 

За даними медичної статистики, більшість злоякісних новоутворень на ранніх стадіях 

можуть не викликати симптомів. Людина почувається здоровою, однак патологічні 

зміни вже починають формуватися. Саме тому профілактичні огляди є важливою 

складовою відповідального ставлення до власного здоров’я. 

Чому онкоскринінг після 40 років особливо важливий 

У віці після 40 років в організмі відбуваються природні вікові зміни: уповільнюються 

процеси регенерації клітин, накопичуються генетичні пошкодження, зростає вплив 

факторів довкілля та способу життя. Куріння, стрес, надмірна вага, малорухливість, 

неправильне харчування, а також спадковість можуть підвищувати ризик розвитку 

раку. 

Регулярний скринінг дозволяє: 

 • виявити рак на ранніх стадіях, коли лікування найбільш ефективне 

 • знайти передракові зміни і запобігти розвитку хвороби 

 • контролювати стан організму при наявності факторів ризику 

 • сформувати індивідуальний план профілактики 

Лікарі наголошують: скринінг не замінює консультацію спеціаліста, але є важливим 

інструментом профілактичної медицини. 

Основні онкоскринінги після 40 років 

Скринінг раку молочної залози 

Жінкам після 40 років рекомендується регулярно проходити мамографію – 

рентгенологічне дослідження молочних залоз. Саме цей метод дозволяє виявити 

пухлини, які ще неможливо пропальпувати. 

Рекомендації: 

 • мамографія – раз на 1-2 роки 

 • щорічний огляд мамолога або гінеколога 

 • щомісячне самообстеження грудей 

У групі підвищеного ризику (наявність випадків раку молочної залози в родині) 

обстеження можуть проводитися частіше або доповнюватися УЗД чи МРТ. 

Скринінг раку шийки матки 

Одне з найпоширеніших онкологічних захворювань у жінок – рак шийки матки. Його 

можна ефективно попередити завдяки регулярному обстеженню. 

Основні методи: 

 • ПАП-тест (цитологічне дослідження) – раз на 3 роки 

 • тест на вірус папіломи людини (ВПЛ) – за рекомендацією лікаря 

 • гінекологічний огляд 



 

Ці методи дозволяють виявити передракові зміни клітин задовго до розвитку пухлини. 

Скринінг раку передміхурової залози 

Для чоловіків після 40–45 років важливим є контроль стану простати. 

Основні методи: 

 • аналіз крові на ПСА (простат-специфічний антиген) 

 • огляд уролога 

 • за потреби – УЗД або МРТ 

Підвищений рівень ПСА не завжди означає рак, але є сигналом для подальшої 

діагностики. 

Скринінг колоректального раку 

Колоректальний рак (рак товстої та прямої кишки) є одним із найпоширеніших у світі. 

Його часто можна попередити, якщо виявити та видалити поліпи. 

Рекомендовані обстеження: 

 • аналіз калу на приховану кров – щороку 

 • колоноскопія – кожні 5–10 років (за рекомендацією лікаря) 

Особливо важливий скринінг для людей зі спадковою схильністю або хронічними 

захворюваннями кишечника. 

Скринінг раку шкіри 

Меланома та інші види раку шкіри часто пов’язані з надмірним впливом ультрафіолету. 

Після 40 років важливо регулярно перевіряти родимки. 

Рекомендації: 

 • огляд дерматолога раз на рік 

 • дерматоскопія підозрілих утворень 

 • контроль змін родимок за правилом ABCDE (асиметрія, край, колір, 

діаметр, еволюція) 

При будь-яких змінах родимки слід негайно звернутися до лікаря. 

Додаткові обстеження за показаннями 

Лікар може рекомендувати додаткові скринінги залежно від віку, способу життя та 

сімейної історії хвороб: 

 • КТ або рентген легень для людей із великим стажем куріння 

 • УЗД органів черевної порожнини 

 • гастроскопію 

 • аналізи на онкомаркери 

 • генетичні тести при спадковій схильності до раку 

Індивідуальний план скринінгу завжди формує лікар. 

Як підготуватися до онкоскринінгу 

Щоб обстеження було максимально інформативним, варто дотримуватися кількох 

правил: 

 • проходити скринінг у перевірених медичних закладах 



 • повідомляти лікаря про хронічні захворювання та прийом ліків 

 • зберігати результати попередніх обстежень 

 • не відкладати повторні перевірки 

Регулярність є ключовим фактором ефективності профілактичної діагностики. 

Висновок 

Онкоскринінг після 40 років – це не просто медична рекомендація, а важливий 

інструмент збереження здоров’я та якості життя. Своєчасні обстеження дозволяють 

виявити онкологічні захворювання на ранніх стадіях, коли лікування є найбільш 

ефективним і менш травматичним для організму. 

Формування звички регулярної профілактики – один із найкращих способів подбати 

про власне майбутнє. Навіть за відсутності симптомів варто проходити рекомендовані 

обстеження та консультуватися з лікарем щодо індивідуального плану скринінгу. 
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