
Не «інші», а унікальні: як зрозуміти аутизм і побачити світ по-новому 

Щороку 2 квітня світ відзначає Всесвітній день поширення інформації про аутизм – 

день, покликаний не лише інформувати, а й змінювати ставлення. 

Аутизм – це не хвороба, яку потрібно «вилікувати». Це особливість розвитку, інший 

спосіб сприйняття світу. І перш за все – це люди. 

Що таке аутизм насправді 

Аутизм, або Розлад аутистичного спектра, – це стан, який впливає на комунікацію, 

поведінку та взаємодію з іншими людьми. 

У когось це: 

 • труднощі з мовленням 

 • чутливість до звуків, світла або дотику 

 • потреба в чітких рутинах 

А в когось – навпаки: 

 • надзвичайна концентрація 

 • унікальне мислення 

 • талант до деталей 

Саме тому говорять: «якщо ти бачив одну людину з аутизмом – ти бачив лише одну 

людину з аутизмом». 

Чому говорять «особливі діти» 

У День особливих дітей важливо пам’ятати: ці діти не потребують жалю – їм потрібні 

розуміння і підтримка. 

Дитина з аутизмом може: 

 • не дивитися в очі 

 • не відповідати на ім’я 

 • по-іншому виражати емоції 

Але це не означає, що вона не відчуває. Часто – навпаки, її світ набагато інтенсивніший. 

Раннє розпізнавання – ключ до розвитку 

Фахівці наголошують: чим раніше виявлено особливості розвитку, тим більше 

можливостей допомогти дитині адаптуватися. 

Серед ознак, на які варто звернути увагу: 

 • відсутність або затримка мовлення 

 • уникання контакту 

 • повторювані рухи 

 • сильна прив’язаність до рутин 

У разі підозри варто звернутися до педіатра, невролога або дитячого психолога. 



Яка допомога доступна в Україні 

В Україні поступово розвивається система підтримки дітей з аутизмом. 

Доступні: 

 • раннє втручання 

 • інклюзивна освіта 

 • корекційні заняття 

 • соціальні послуги для сімей 

Також працюють профільні організації, які допомагають батькам не залишатися сам на 

сам із труднощами. 

Зокрема, важливу роль відіграє Міністерство охорони здоров’я України, яке 

впроваджує програми ранньої діагностики та підтримки дітей із РАС. 

Не змінювати дітей – змінювати ставлення 

Сучасний світ поступово відходить від сприйняття аутизму як «проблеми». 

Натомість формується розуміння: це – частина нейрорізноманіття. 

Люди з аутизмом можуть навчатися, працювати, будувати стосунки і бути успішними 

– якщо суспільство створює для цього умови. 

Підтримка починається з простого 

Іноді достатньо: 

 • не засуджувати 

 • не робити поспішних висновків 

 • бути терплячими 

Бо за «інакшою» поведінкою – завжди є особистість. 

Джерела: 

 • Міністерство охорони здоров’я України – https://moz.gov.ua 

 • ЮНІСЕФ Україна – https://www.unicef.org/ukraine 

 • Кабінет Міністрів України – https://www.kmu.gov.ua 


