
Кліщ у траві: що варто знати про хворобу Лайма і як себе захистити 

Весна і літо – це прогулянки, природа, відпочинок. Але разом із теплом з’являється і 

менш приємна “компанія” – кліщі. 

Більшість укусів не становлять серйозної загрози. Але деякі можуть передавати 

Хворобу Лайма – інфекцію, яку важливо вчасно помітити і пролікувати. 

Головне – не панікувати, а знати, як діяти. 

Що таке хвороба Лайма? 

Хвороба Лайма (або бореліоз) – це бактеріальна інфекція, яку передають інфіковані 

кліщі. 

Збудник – бактерії роду Borrelia, які потрапляють у кров під час укусу. 

     Важливо: не кожен кліщ є переносником, і не кожен укус призводить до зараження. 

Як відбувається зараження? 

Кліщ прикріплюється до шкіри і може залишатися там кілька годин або навіть днів. 

Ризик передачі інфекції зростає, якщо: 

* кліщ перебував на тілі понад 24 години 

* його не одразу помітили 

* він був інфікований 

     Швидке видалення кліща значно знижує ризик. 

Перші симптоми: на що звернути увагу 

Хвороба Лайма часто починається непомітно. 

  Найхарактерніший симптом: 

* почервоніння у вигляді кільця (мігруюча еритема), яке поступово збільшується 

Також можуть бути: 

* підвищена температура 

* слабкість 

* головний біль 

* біль у м’язах і суглобах 

     Ці симптоми легко сплутати зі звичайною застудою. 

Якщо не лікувати: що далі? 

Без лікування інфекція може впливати на: 

* суглоби (біль, запалення) 

* нервову систему 

* серце 

 



Але важливо: 

     при ранньому виявленні хвороба добре піддається лікуванню. 

Коли звертатися до лікаря? 

Звернутися до лікаря варто, якщо: 

* ви помітили кліща на тілі 

* з’явилося почервоніння після укусу 

* виникли незрозумілі симптоми після перебування на природі 

Навіть якщо сумніваєтесь – краще перевірити. 

Як лікують хворобу Лайма? 

Основне лікування – антибіотики. 

При ранньому зверненні: 

* лікування ефективне 

* ускладнення малоймовірні 

* одужання швидке 

     Самолікування не рекомендується – схему визначає лікар. 

Як правильно видалити кліща? 

Якщо ви помітили кліща: 

1. Не панікуйте 

2. Обережно витягніть його пінцетом або спеціальним інструментом 

3. Не стискайте тіло кліща 

4. Обробіть місце антисептиком 

5. Спостерігайте за станом 

     За можливості – зверніться до лікаря. 

Як захиститися? 

Прості правила значно знижують ризик: 

* носіть закритий одяг у лісі чи парку 

* використовуйте репеленти 

* оглядайте тіло після прогулянок 

* перевіряйте дітей і домашніх тварин 

Важливий момент: без паніки 

Хвороба Лайма – це не вирок. 

* не кожен кліщ інфікований 

* зараження не відбувається миттєво 

* раннє лікування – ефективне 



Найкраща стратегія – уважність і спокій. 

Природа – це ресурс для відновлення, а не джерело страху. Достатньо знати 

прості правила і бути уважним до себе. 

Один огляд після прогулянки може запобігти серйозним проблемам. 

І це той випадок, коли обережність справді працює. 

Корисні українські ресурси  

* Міністерство охорони здоров’я України (https://moz.gov.ua) 

* Центр громадського здоров’я МОЗ України (https://phc.org.ua) 

* Національна служба здоров’я України (https://nszu.gov.ua) 

* Бережи себе (https://berezhysebe.com) 


