300po86’a ma mypooma: ooupacmo 3>cumms 6e3 momoH068020 OUMY PA30OM

KoxeH 13 Hac nparHe KuTH B
3aTHIIKY, oesrer Ta
30eperTu cBO€ 30poB’s. Ale
yacoM 3BHUYHI pedi, Takl SK
KYypIHHS, HEITOMITHO
3a0UParOTh Y HAC POKU JKUTTH,
e”eprito Ta cuid. Y 2026 poui
Jikapi BKOTpPE HaragayroThb:

0e3ne4YHoro  KypiHHS  HE

iCHy€E, alle KUHYTH — ITLIKOM
peanbHo y Oyab-aKoMy Bimi!

X Yomy "mooni" anemepnamueu — ye nacmka?

CporojiHi Ha BYJIMIIIX YacCTO MOYKHA MOOAYWTH JIFOJICH 13 BeHmamu,
CJICKTPOHHUMU CUTapETaMH YU MPUCTPOSMU IS HArPiBaHHS TIOTIOHY.
Bbararto xTo BipuTh, 1110 11€ Oe3neyHile 3a 3Bu4aiiHi curapetu. Ha sxainb,
e Mid:

* XiMiyHU# KoKTelnb: [1apa 3 BeiliB MICTUTh TOKCHUYHI PEYOBHHH,
BaXKKi metals Ta KaHIIEpOTeHH, SIKi pyWHYIOTb JIET€HI U CyIUHU.

* Illkoma mna orouyroumx: Hamri mitu, GaThku Ta Jpy3i CTAOTh
«IMACUBHUMHU KypusiMu». BoHU 3MyIIIeHi TuXaTH UM AUMOM MOPYY i3
HaMU.

e IlinctynHa 3anexHicTh: HIKOTHH B €NEKTPOHHHMX MPHUCTPOSX
BUKJIMKA€E 3BUKAHHS 1€ IIBUIIE, HK Y 3BUUAaHHUX CUTapeTax.

Kunytn kyputn — ne Hallkpamuil NOAAPYHOK, SKHA BH MOXKETE
3poOUTH CBOEMY OpraHi3My Ta CBOil pOJIMHI. Y3Ke uepe3 KiJIbKa THKHIB

0e3 TIOTIOHY MOBEPTAETHCS HOPMAIbHUM COH, CTa€ JIETIIEC TUXaTH, a
cepliie MOYMHAE MPAIIOBATHU SIK TOAUHHUK.

% baxcaeme kunymu? Bu ne ooun y ybomy smazanuil

['onoBHe — 3poOuTH nepmuii Kpok. /lep:kaBa Ta MEAMKU CTBOPHIIU
3py4Hi O€3KOIITOBHI CEPBICH, JI€ BaM IHUPO JOTIOMOXKYTh MPOUTH 1K
nuisix 6e3 3aiiBoro crpecy:

* CepBic «S kummaro kyputw» (odimiiina miardpopma LleHTpy
rpomaacbkoro 310poB’ss MO3 VkpaiHu 13 TecTamMH Ta MOKPOKOBUM
m1anoM): https://stopsmoking.org.ua/

* Crarts MO3 VYkpaiau «Sk noyatu xkuTTsS 6€3 numy» (mopaiu
JiKapiB, AK YHHUKHYTH 3pHBIB): https://moz.gov.ua/uk/kinuti-kuriti-

chomu-ce-potribno-yak-pochati-ta-de-znajti-pidtrimku

* Marepian llenTpy rpomancekoro 3J0poB’s (BCS TpaBaa Ipo
CKJIaJ BEWITIB Ta KajbgHIB): http://phc.org.ua/news/tyutyunovi-ta-

nikotinovi-virobi-privabliva-otruta

Takox 000B’SI3K0BO 32 MEPIIOT MOXKIMBOCTI 3BEPHITHCA 10 CIMEITHOTO
nikaps. Bin migkaxe Ji€Bi METOIW Ta MIATPUMAE HA MUIIXY JO JKHTTS
0e3 mumy.

/lasaitme depezmu ceve, 06amu npo OAU3LKUX MA MPUMAMUCH
pazom!
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