Beiin: npaeoa npo «menui WKiOIUugy» anbmepHamugy
Ll]o mak make setinine

Beiin — e mnpucTpiif, AKUW HarpiBae chemiaiabHy piauHy (e-liquid / «Beln-piauHay),
NIEPETBOPIOE 11 HA AEPO30JIb 1 A€ KOPUCTYBAUY 1HT'AIIOBATH «IIap».

barato xTo BBaxae, IO «map» — HEUIKIAJIMBHM, aje HacHpasll BIH MICTUTh HIKOTUH (Y
OUTBIIIOCTI BEWITIB), a TAKOXK 1HII XIMIYHI PEYOBUHH, SKI MOXYTh OyTH HEOE3MEUHUMH IS
3J10pOB’sl.

Yum wKioausuil 8etin. 20J106HI pU3UKU
» 3anedxcnicmv i 611U HA MO30K

. VY OUIBIIOCTI BEHIIB € HIKOTUH — CHUJIBHUM HAapKOTUYHUU cTUMyssiTop. e
O3Hayae, 10 BEUITIHT BUKIIMKAE 3AJIEKHICTh TAK CaMO, SIK KIIACUYHE KypPIHHSL.

. Jlns mimniTKiB Ta MOJOAMX JIFOJEH II€ OCOOJMBO HEOE3MEYHO: HIKOTUH MOXKE
BIJTUBATH HAa PO3BUTOK MO3KY, IIaM’SITh, YBary, KOHTPOJIb iIMITyJIbCIB.

» Hebesnexa 0115 1ecenie ma ouxaibHol cucmemu

. Aepo301b BiJl BEWIy MICTUTh APiOHI YACTUHKH, SK1 MOTPAIUIAIOTh TJTMOOKO B
JIeTeH1 — 116 MO>Ke COPUYMHHUTH NOPAa3HEHHs, 3allaJIeHHs1, XpOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS JIETEHb.

® € PU3HUK TAKKUX XBOpO6I B JACAKHX BHIIaAKaX — IIOIIKOJXKCHHA JICTCHB,
3aXBOPIOBAHHA JUXAJIbHUX HIJIAX1B.

» Bnaue na cepye i kopabi kpoeoobizy

. HikoTuH 1 iHIII IIKiAJUMBI PEYOBHUHHM MOXYTh MIABUILYBATU THUCK, HETAaTUBHO
BILJIMBATH Ha CYAMHH Ta ceplle.

. Jlesiki mOCIHIIPKEHHSI TTIOKa3yl0Th, 1[0 HaBITh «OpraHizoBaHa, KOHTPOJbOBAHA
IHTAJIALST HE TapaHTY€ BIJICYTHOCTI PHU3HKIB — CEPIEBO-CYJMHHI MPOOJIEMHU MOXKYTh
3’ IBUTHCSI.

»  [nwi pusuxu ma Hegioomi Hac1ioKu
. Y piavHi a8 Bemy MOXYTh OyTH XIMIYHI CIOJYKH, apoOMaTU3aTOpH,
KaHIIEPOreH! — O0€3MEeYHICTh iX BAUXaHHS HE JOBE/CHA.

. Jleski apomMaTH30BaHl pIAMHU MOXYTb BUKIMKATH aJlepriyHl  peakiiii,
NOJPa3HEHH JUXAIbHUX LUIIX1B a00 HEraTUBHUM BIIUB HA JIETEHEBY TKaHUHY.

. Skuro moauHa KOMOIHY€E BEHUIT 3 KIIACUYHUM KypiHHSAM (200 He BiAMOBIIAETHCS
MOBHICTIO BiJl TIOTIOHY) — PU3HKH JIUIIIE 3pOCTAIOTh.

IHonynapui michu npo eeitn — i womy 60nu xXuoHi
Mi¢p PeanbHicTh / 10 Kajke HAyKa

«Beiin 6esneuniwuii 3a cueapemuy Tak, BIH MOXe MaTH €U0 MEHIIE
IIKIJIMBUX XIMIKATIB, HIXK KIIACUYHUI JTUM;
ajle «MEHII MIKIJJIUBUNY # «Oe3mneuHuiny. €
YUCIICHHI PU3HKH IS JIET€Hb, CEePIs, MO3KY.



«Ilap — ye npocmo 6o0ay Aepo3onbr — 1€ HE Imapa BOJU: NpH
HarpiBaHHI PIIUHH YTBOPIOIOTHCS XIMIiuHI
CIIOJIYKH, npiOHI JaCTUHKH, K1
MOTPAIUISIOTH TJIMOOKO B JIETEHI.

«AKwo ne kypumu kracuuui cueapemu —mo HaBiTh 06e€3 TIOTIOHY a00 HasBHOCTI

MOJICHA BEUNUMUY HIKOTHHY, apOMaTH3aTOpPH Ta PEUYOBUHHU B
plIMHAX MOXYTh IIKOAUTH. A SIKIIO BEMm
BKJTFOYA€E HIKOTUH — II€ PU3UK 3aJICKHOCTI.

«Betin donomazae kunymu naaumuy Hayka He mae wiTkoi rapaHTii, [0 BeHI —
XOpOIIMK  1HCTPYMEHT JUIi  BiJIMOBH.
[IpunaiimMHi, He cxBajeHO SK OQIUIHHUN
3aci0 U1 KUTaHHSA.

Beiin y monooi ma cmapi puzuxu

. Modofi Jiro1u MiIAAI0ThCsl 0COOJIMBO CUIBHOMY PU3HUKY, AK€ IXHINH MO3OK I11e
PO3BUBAETHCSA — HIKOTHMH MOXK€E IMOPYILIUTH KOTHITUBHI (PYHKII11, HABYAHHSI, TIOBEIIHKY.

. 3a JaHMMHM MDKHapOAHUX OpraHi3alid, pU3UKM — HE JHIIE I CaMOro
KOpHCTyBaya, a W JUIsl OTOYEHHS: BIUXAHHS BTOPUHHOTO a€pO30JII0 TAKOXK MOXKe OyTu
MIK1IJIABUM.

. [Ipu mommpeHocTi cepel MOJOIi: BEHIl, YaCcTO MONAETHCS K «MOJHHID a00
«MEHII LIKIJIMBUNW» — ajle HacpaB/il CTBOPIOE HOBI MPOOJIEMH 31 30POB’SIM, 3AJIEKHICTIO,
PU3HKAMH JIJIs1 MaOyTHIX TTOKOJTiHb.

Yomy easicnueo snamu npagoy

. Beiin — He 3HeOomoBau 1 He OesmeuHuil «daHTacTUUHMI TamxeT». Lle
NPUCTPIH, SIKUW BIJTUBAE HA OPTaHi3M XIMI4HO, (1310JI0TYHO, YaCTO — HETaTUBHO.

. Bigomo noctaTHhO (hakTiB, 100 PO3TIAIATH BEHI K MOTEHIIHHO HEOC3MEUHY
3BHYKY, OCOOJIMBO JIJIT MOJIOJI, IMIJUTITKIB, BariTHUX, JIFOACH 13 mpolOiieMamMu JIereHiB abo
cepIrsl.

. Skimo mMera — 310pOB’ S, JOBTE JKHUTTSI, 30€pSKEHHS IMCUXIKU Ta (PI3UKU — TO1
«MOJHO» # «KOPHUCHOY.

Bucnosok

Beiin — He 6e3neuHa anbTepHaTHBa curaperam. Lle — XiMiuHa 1HTramnsis, sika MOXe MPU3BECTU
710 3aJIe)KHOCTI, XBOPOO JIereHb, ceplls, HOPYILIECHb PO3BUTKY MO3KY, HaBiTh IPH BiJAMOBI BiJ
KJIACUYHOTO KypiHHSA. CTaBUTHCS A0 HbOTO BApTO HE SIK JI0 «JIETKOTO HUIAXY», a K J10
CEpHO3HOTO BUKJIUKY ISl 30POB 4.

Kpawe — oymu o6iznanum, pooumu ceioomuil eudip, i AKug0 nOmpiono — giomosumucs
noeunicmio.

Jxepena:

https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/health-effects.html

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/5-truths-you-need-to-

know-about-vaping

https://ulaniv-rada.gov.ua/news/1745392001/?utm source=chatgpt.com
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