
Вейп: правда про «менш шкідливу» альтернативу 

Що так таке вейпінг 

Вейп – це пристрій, який нагріває спеціальну рідину (e-liquid / «вейп-рідина»), 

перетворює її на аерозоль і дає користувачу інгалювати «пар». 

Багато хто вважає, що «пар» – нешкідливий, але насправді він містить нікотин (у 

більшості вейпів), а також інші хімічні речовини, які можуть бути небезпечними для 

здоров’я. 

Чим шкідливий вейп: головні ризики 

➢ Залежність і вплив на мозок 

 • У більшості вейпів є нікотин – сильний наркотичний стимулятор. Це 

означає, що вейпінг викликає залежність так само, як класичне куріння. 

 • Для підлітків та молодих людей це особливо небезпечно: нікотин може 

впливати на розвиток мозку, пам’ять, увагу, контроль імпульсів. 

➢ Небезпека для легенів та дихальної системи 

 • Аерозоль від вейпу містить дрібні частинки, які потрапляють глибоко в 

легені – це може спричинити подразнення, запалення, хронічні захворювання легень. 

 • Є ризик тяжких хвороб: в деяких випадках – пошкодження легень, 

захворювання дихальних шляхів. 

➢ Вплив на серце і корабі кровообігу 

 • Нікотин і інші шкідливі речовини можуть підвищувати тиск, негативно 

впливати на судини та серце. 

 • Деякі дослідження показують, що навіть «організована, контрольована» 

інгаляція не гарантує відсутності ризиків → серцево-судинні проблеми можуть 

з’явитися. 

➢ Інші ризики та невідомі наслідки 

 • У рідині для вейпу можуть бути хімічні сполуки, ароматизатори, 

канцерогени – безпечність їх вдихання не доведена. 

 • Деякі ароматизовані рідини можуть викликати алергічні реакції, 

подразнення дихальних шляхів або негативний вплив на легеневу тканину. 

 • Якщо людина комбінує вейп з класичним курінням (або не відмовляється 

повністю від тютюну) – ризики лише зростають. 

Популярні міфи про вейп – і чому вони хибні 

Міф Реальність / що каже наука 

«Вейп безпечніший за сигарети» 

 

Так, він може мати дещо менше 

шкідливих хімікатів, ніж класичний дим; 

але «менш шкідливий» ≠ «безпечний». Є 

численні ризики для легень, серця, мозку. 

  



«Пар – це просто вода» 

 

Аерозоль – це не пара води: при 

нагріванні рідини утворюються хімічні 

сполуки, дрібні частинки, які 

потрапляють глибоко в легені.   

«Якщо не курити класичні сигарети – то 

можна вейпити» 

 

Навіть без тютюну або наявності 

нікотину, ароматизатори та речовини в 

рідинах можуть шкодити. А якщо вейп 

включає нікотин – це ризик залежності. 

«Вейп допомагає кинути палити» 

 

Наука не дає чіткої гарантії, що вейп – 

хороший інструмент для відмови. 

Принаймні, не схвалено як офіційний 

засіб для кидання. 

Вейп у молоді та старі ризики 

 • Молоді люди піддаються особливо сильному ризику, адже їхній мозок ще 

розвивається – нікотин може порушити когнітивні функції, навчання, поведінку. 

 • За даними міжнародних організацій, ризики ― не лише для самого 

користувача, а й для оточення: вдихання вторинного аерозолю також може бути 

шкідливим. 

 • При поширеності серед молоді: вейп, часто подається як «модний» або 

«менш шкідливий» – але насправді створює нові проблеми зі здоров’ям, залежністю, 

ризиками для майбутніх поколінь. 

Чому важливо знати правду 

 • Вейп – не знеболювач і не безпечний «фантастичний гаджет». Це 

пристрій, який впливає на організм хімічно, фізіологічно, часто – негативно. 

 • Відомо достатньо фактів, щоб розглядати вейп як потенційно небезпечну 

звичку, особливо для молоді, підлітків, вагітних, людей із проблемами легенів або 

серця. 

 • Якщо мета – здоров’я, довге життя, збереження психіки та фізики ― тоді 

«модно» ≠ «корисно». 

Висновок 

Вейп – не безпечна альтернатива сигаретам. Це – хімічна інгаляція, яка може призвести 

до залежності, хвороб легень, серця, порушень розвитку мозку, навіть при відмові від 

класичного куріння. Ставитися до нього варто не як до «легкого шляху», а як до 

серйозного виклику для здоров’я. 

Краще – бути обізнаним, робити свідомий вибір, і якщо потрібно – відмовитися 

повністю. 
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