Pak npocmamu 8 YKpaiHi

B VYkpaiHi CBOTOJHI CHOCTEpPIra€Thbcs TEHICHINS 10 30UIbIICHHS HOBUX BHUIAJKIB
3aXBOPIOBAaHHS Ha paK MPOCTaTH CEpPel YOJOBIUOTO HACEICHHA. 3a JIaHUMHU
HarmionansHoro Kanmep Peectpy, B 2015 pomi BuseieHo 6898 HOBUX BHIAAKIB
3aXBOPIOBAHHS.

[Toka3HWMKHE CMEPTHOCTI Bif paky mpoctaTh B Ykpaini — me 41 Bumagok Ha 100 TmC
HaceJeHHsA. Y CBITI LM MOKa3sHMK craHoBUTh 18,7 Ha 100 tmc. Taka craTucTHKa
MeperyciM IMoB’si3aHa 3 THM, IO YOJOBIKH JOCHTH PiAKO 3BEPTAOTHCS A0 (axiBIi — Y
Hac BiACYTHS KyJbTypa HpO(iIaKkTHYHHX OTJISINIB y yposiora. TyT Tpeba BpaxoByBaTu
TaKOX TOH (pakT, 0 Ha paHHIX CTAIsAX paK MPOCTATH MPOXOJUTH OE3CHMITOMHO.

B VkpaiHi cboromHi MeTacTaTHYHE 3aXBOpPIOBaHHs BUSBISAEThCS B 21% cepex Bmepiie
niarHoctoBaHuX XxBopux. Y CIIA Takuii mokasHuk ckinazae aume 5%. Bcee me
00yMOBJIIO€ BUCOKY CMEPTHICTh MPOTATOM IEPIIOTO POKY ITICIS BCTAHOBIICHHS iarHO3Y
—16.5% 3a martepianamu cBixkoro Bumycky Kaunuep Peectpy.

1llo maxke pax npocmamu

Pak — me cepiio3He 3aXBOpDIOBaHHA, IO MOJAra€ y HeoOMEXeHoMy Ta
HEKOHTPOIJILOBAHOMY POCTI aHOMAJIBHUX KIITHH B opraHi3mi. Pak mpocratu (pakoBa
MyXJIMHA TMepeaMixypoBoi 3amo3wm, PII3) — me 3mosikicHE HOBOYTBOPEHHS, IO
PO3BUBAETHCS 3 EMITENII0 MEPEeaMIXypOBOi 3aJI03W Ta BBAXKAETHCS OJHUM 13 HAHOLIBII
MOMIMPEHUX OHKOJIOTTYHHX 3aXBOPIOBAHB CEPEJI YOJIOBIKIB.

3a3Buyaii pakoBa MyXJIMHA MEPEAMIXypOBOi 3a03W pocTe MoBUIbHO. Llel Tum paky
BUSIBJISIIOTh TIEPEBAXKHO Yy YOJIOBIKIB, SIKHM TOHaA 65 pokiB. 3TigHO 3 pe3ysibTaTaMu
YUCJICHHUX JIOCIIDKEHb, OLIBIIICTh YOJIOBIKIB MalOTh MeBHI (opMu paky mpocTatu 0e3
JKOJTHUX 30BHIIIHIX CHUMIITOMIB 3aXBOPIOBAaHHS, i caMe € YCKJIATHIOE MiarHOCTHKY Ha
paHHiX ctamisx. OIHaK Ba)IMBO TIaM ATaTH, 0 BYaCHA J[IarHOCTHKA Ta JIIKyBaHHS MOXE
OyTH TOCHUTh €(EKTHBHHUM ]IS YOJOBIKIB, Y SKHX IE€H THII paKy pO3BHBAETHCS JOCHTH
MIIBHJTKO.

Sk mpaBwio, O TPYNW IJBUIIEHOTO PHU3UKY PO3BUTKY pakKy MPOCTATH BiTHOCATH
YOJIOBIKIB CTapmioro Ta TOXWIOr0 BIKY, a TaKOX THX, Y KOTO BHUSBIIEHA CIIaJKOBa
TCHETHYHA CXHJIBHICTH JI0O I[LOTO 3aXBOPIOBAaHHS, OCKUIBKM XTOCh 13 IXHIX OJM3BKHX
poauuiB crpaxkaas Big PII3. Tomy Mu paaumo 4oioBiKam, sSiKi MOXYTh BiTHOCHUTHCS JI0
JaHol TpymW, Jdi3HAaTHCA OulblIe Tpo L€ OHKOJOriYyHE 3axBOPIOBAHHS Ta
MPOKOHCYIBTYBATHUCS 13 JIIKAPEM MO0 MOXKIMBOCTI Y HEOOXiAHOCTI MPOBEACHHS TECTY
Ha BU3HAYEHHS piBHS mpocTtat cnenudiuHoro antureny (IICA).

Cumnmomu PAKy npocmamu

V pi3HEX JI0/IeH BUHUKAIOTH Pi3HI cUMITOMH paky npoctaru (PII3) a inkomu, sik MU Bke
3a3Havyagyl BUINE, Aa0COJIOTHO BiJICYTHI OyAb-fKi 30BHILIHI HPOSIBE PO3BUTKY LOTO
3aXBOPIOBAHHS.

Jo HalimomypeHIMMX CHMIITOMIB PaKy MepeIMixypoBoi 3271031 HATEKATh:

e Pi3Hi po3nagu Ta MOPYIIEHHSI CEYOBUITYCKaHHA: claOKuii abo mepepBaHuil MOTIK
cevi, gacte abo MPHCKOPEHE CEYOBHUIyCKaHHS (MEPEBaAXKHO BHOYI), BAXKKO ITOYATH
CEYOBUITYCKAHHS, HETIOBHE CIIOPOKHEHHSI CEYOBOTO MixXypa, Oiimb a0 MediHHS MmiJ Yac
CEUOBHITYCKaHHSI.

e KpoB B cedi abo criepmi.

e binb B 00J1aCTi CIIMHU, CTErHA a00 Ta3y, sSKa HE 3HUKAE.

e bouricHa eSKymIAIis.

[Ipu BHsIBIIEHI OHOTO YM JEKITHKOX MEpPETiueHUX BHUIIE CUMITOMIB, IOTPIOHO HETaiHO
IIPOKOHCYIBTYBATHUC 13 JTiKapeM. BaxkimBo maM’ITaTw, 10 YCi I[i CAMIITOMH HE 3aBXIH €
MPOsABaMHU PaKy IEPEAMIXypOBOi 3aJI03W, a MOXYTh OyTH IIOB’s3aHI ¥ 3 IHIIUMH
CEpPIO3HUMU 3aXBOPIOBAHHSIMH.

Daxmopu pusuKy po3eumky paKy npocmamu
3rigHo 3 JAaHWMH YUCICHHUX NOCITIKEeHb, HAUOUIBII NOUIMPEHUMH (AKTOpaMH PU3UKY
po3BuTKy paky npocratu (PII3) e:

e Bik. Sk nmpaBuio, pU3MK PO3BHUTKY PaKy MPOCTATH 301TIbIIYETHCS MPOMOPIIHHO
10 BIKYy YOJIOBIKa.

e CmagkoBa TeHETUYHA CXWIBHICTh. ICHYIOTH Te€HH (CIMEHHHIA aHamHe3), SIKi
YCIIAAKOBYIOTBCS BiJ OaTbKiB Ta MOXYTh MiJBHIMMTH PHU3MK 3aXBOPIOBAHHS Ha Ppak
mpoctatu (PII3). PesympraTté XogHOrOo 13 MPOBENEHMX HA CHOTOHINIHIA JEHB
JOCITIDKEHb HE [JOBOJATH, LI0 KOHKPETHWH TeH MiABUINYEe ab0 3HWKYE PHU3HK
BUHHUKHEHHS paKy IepenMixypoBoi 3ano3u. OTHaK HEMae CyMHIBY, 110 YOJIOBIKH, y SIKHX
XTOCh 13 OJIM3BKHUX pOANYiB (0aTbKO, OpaT Yu CHH) XBOPIB Ha pak MpOCTaTH, B 2— 3 pas3u
YaCTIIe CTPAXKIAIOTh BiJ] IIHOTO THITY PaKy.

e Pacosa npunanexsicts. [IpencraBHUKN HErpoOiAHOI pacu (TEMHOUIKIpPI YOJOBIKH
appUKaHCHKOTO TIOXO/KEHHs) XBOpitoTh Ha PII3 3HauHO 4Yacrilie, HiX MPEICTABHUKA
IHIIKX PAacOBMX YW ETHIYHUX Trpyl. KpiM Toro, y HHX 3a3BHYail JiarHOCTYIOTh
3aXBOPIOBAHHS Yy MMOPIBHSHO MOJIOJIOMY Billl Ta B)K€ Ha MMi3HIX CTamisX. MeIUKH 3 yChbOro
CBITY HE MOXYTb ITOSICHUTH IPUYMH TAKO1 CTATUCTHKH.

JlocnifHUKE HE TMOJMIIAITh CIPO0 3pO3YyMITH pealibHI MPHYUHH PO3BUTKY paKy
MEePEeIMIXypOBOI 3ajJ03M Ta BH3HAYUTH CQPEKTUBHI METOAU MPOGIIAKTHKH IIHOI0
3axBoproBaHHsI. KpiM TOro, icHye W O€3md MHpOTHpIid IMIOAO IMOTEHIIHHUX (HaKTOpiB
I IBUIIICHHS 200 3HIKCHHS PU3HUKY Po3BUTKY PII3.



