
Організаційний план проведення:
Військового таборування,

 що здійснюється за фінансової підтримки Міністерства молоді та спорту України в 
межах проєкту «Військове таборування».

Час проведення 
заходів

Місце та назва (зміст) заходів

1-й день, 22 липня 
14.00-16.00 Заїзд учасників та реєстрація
16.00-17.00 Інструктаж, знайомство
17.00-18.00 Семінар «Основні теми таборування», ознайомлення з місцевістю
18.00-19.00 Практичне заняття «Основи виживання»
19.00-20.00 Вечеря
20.00-22.00 Семінар «Методика да досвід поширення знань»
22.00-23.00 Вільний час

23.00 Відбій
2-й день, 23 липня

8.00 Підйом
8.00-8.30 Вільний час
8.30-9.00 Ранкова руханка, пробіжка
9.00-10.00 Підготовка до занять. Сніданок
10.00-12.00 Урочисте відкриття табору.
11.00-12.00 Практичне заняття «Тактичне поводження зі зброєю». Ч. 1 теорія
12.00-13.00 Семінар «Психологічні аспекти виживання»
13.00-14.00 Обід
14.00-14.30 Вільний час
14:30-17:30 Практичне заняття «Тактичне поводження зі зброєю» Ч. 2 практика
17:30-18:00 Вільний час
18:00-19:00 Практичне заняття «Як організувати табірне вогнище без сучасних засобів та 

забезпечити постійний вогонь»
19:00-20:00 Вечеря
20:00-22:00 Обмін досвідом, вечірня збірка, гутірка з учасниками
22:00-23:00 Вільний час

23.00 Відбій
3-й день, 24 липня 

8.00 Підйом
8.00-8.30 Вільний час
8.30-9.00 Ранкова руханка, пробіжка
9.00-10.00 Підготовка до занять. Сніданок
10.00-12.00 Семінар на тему «Підготовка до стрільб, страйкбол»
12.00-13.00 Практичне заняття «Як встановити намети та зробити укриття з природних 

матеріалів»
13.00-14.00 Обід
14.00-14.30 Вільний час
14:30-17:30 Практичне заняття «Стрільба зі страйкболу»
17:30-18:00 Вільний час
18:00-19:00 Практичне заняття «Основи виживання – орієнтування на місцевості»
19:00-20:00 Вечеря
20:00-22:00 Вечірня збірка, лекція-тренінг «Психологічна стійкість»
22:00-23:00 Вільний час

23:00 Відбій
4-й день, 25 липня 

8.00 Підйом
8.00-8.30 Вільний час
8.30-9.00 Ранкова руханка, пробіжка
9.00-10.00 Підготовка до занять. Сніданок
10.00-12.00 Практичне заняття «Домедична допомога»
12.00-13.00 Практичне заняття «Управління ресурсами та планування дій»
13.00-14.00 Обід



14.00-14.30 Вільний час
14:30-17:30 Практичне заняття «Лазертаг»
17.30-18.00 Вільний час
18:00-19:00 Практичне заняття «Захист від дикої природи та погодних умов»
19:00-20:00 Вечеря
20:00-22:00 Вечірня збірка, лекція-тренінг «Психологічна стійкість»
22:00-23:00 Вільний час

23:00 Відбій
5-й день, 26 липня 

8.00 Підйом
8.00-8.30 Вільний час
8.30-9.00 Ранкова руханка, пробіжка
9.00-10.00 Підготовка до занять. Сніданок
10.00-12.00 Практичне заняття «Домедична допомога»
12.00-13.00 Практичне заняття «Основи виживання – подолання природніх перешкод»
13.00-14.00 Обід
14.00-14.30 Вільний час
14:30-17:30 Практичне заняття «Тактика зі страйкбольною зброєю та стрільбою»
17.30-18.00 Вільний час
18:00-19:00 Практичне заняття «Орієнтування за зірками та природними знаками»
19:00-20:00 Вечеря
20:00-21:30 Лекція-тренінг «Методика викладання та поширення здобутих навичок»
21:30-23:00 Вечірня збірка, перегляд патріотичного фільму

23:00 Відбій
6-й день, 27 липня 

8.00 Підйом
8.00-8.30 Вільний час
8.30-9.00 Ранкова руханка, пробіжка
9.00-10.00 Підготовка до занять. Сніданок
10.00-12.00 Практичне заняття «Подолання смуги перешкод»
12.00-13.00 Практичне заняття «Техніки переправи через водойми»
13.00-14.00 Обід
14.00-15.00 Дохід до місця проведення екскурсії
15:00-18:00 Екскурсія історичними місцями Луцька
18.00-19.00 Практичне заняття «Приготування їжі на відкритому вогні»
19:00-20:00 Вечеря
20:00-22.00 Вечірня збірка, лекція-тренінг «Психологічна стійкість»
22:00-23:00 Вільний час

23:00 Відбій
7-й день, 28 липня 

8.00 Підйом
8.00-8.30 Вільний час
8.30-9.00 Ранкова руханка, пробіжка
9.00-10.00 Підготовка до занять. Сніданок
10.00-12.00 Практичне заняття «Керування БПЛА та радіо зв'язок»
12.00-13.00 Семінар «Виживання в умовах міста під час надзвичайних ситуацій»
13.00-14.00 Обід
14.00-15.00 Урочисте закриття таборування. Роз'їзд учасників
16.00-20.00 Демонтаж наметового містечка

Реєстрація на табір за посиланням: https://forms.gle/HfEUvGyFfQWihE5F6

https://forms.gle/HfEUvGyFfQWihE5F6

